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ASSISTANSE

Foreningen for synshemmede barns sak
Sporveisgata 10, 0354 OSLO. — Telefon 22 56 88 24. — Telefaks 22 56 88 28





Årsmelding 2005
Foreløpig pr. 15.12.05

for Assistanse Oslo og Akershus fylkeslag.

Styret for fylkeslaget 2005 ble valgt på årsmøtet 09.04.05 og har bestått av følgende personer
Leder


Hilde M. Hansen 

valgt for 1 år
Kasserer 

Svein Bjerved 


valgt for 2 år
Styremedlem 

Eli V. Godager
 

ikke på valg

Styremedlem 

Anita Kvalheim


ikke på valg
Styremedlem 

Aina Strømsnes


ikke på valg
Styremedlem

Mathiny Sriragulan

valgt for 2 år
Styremedlem

Wenche Arntzen


valgt for 2 år
Valgkomité valgt for neste periode:
Ulf Hansen, Nanna Due
Styrets arbeid
Styret har i perioden frem til 15.12.05 avholdt 5 styremøter. 

Det har i tillegg foregått mye styrearbeid over telefon og e-post. 
Årsmøte med likemannssamling/foreldrekveld og foredrag ble avholdt 09.04.05 i Senter for selvhjelp og mestring, Link Oslo på Majorstuen.
Oslo & Akershus fylkeslag har for perioden 2004 – 2006 påtatt seg oppgaven som kurskomité for Assistanse sentralt.  Dette innebærer ansvaret for gjennomføring av foreldrekurs for Assistanses medlemmer på landsbasis.  Årets kurs samlet ca. 250 foreldre og fagpersoner på Oslofjord Hotell, Sandvika i oktober.

3 av styrets medlemmer sitter også i denne nasjonale kurskomiteen.  Styret har derfor også i 2005 jobbet med å fordele oppgavene annerledes enn tidligere. Tross mer-arbeid i forbindelse med kurs har en økt frekvensen av styremøter for å sikre arbeidet og kompetanseoverføring på lengre sikt. For å sikre videreføring av den gode utvikling fylkeslaget er inne i er kompetanse- og erfaringsoverføring den viktigste nøkkelen.
Erfaring viser at det er et stort behov for å arbeide med interessepolitiske oppgaver også på fylkeslagsplan, men med et så høyt aktivitetsnivå som man har i Oslo & Akershus på tiltakssiden, blir det kun de viktigste sakene man kan prioritere.

Saker som har vært prioritert i 2005 er arbeidet for å finne en mer permanent løsning på de faste idrettslige fritidsaktivitetene for de synshemmede barna/ungdommene i Oslo/Akershus.

Man har også engasjert seg i forholdene rundt situasjonen for de synshemmede barna i Oslo-skolen og synspedagogtjenesten, samt forholdet mellom Huseby kompetansesenter og Oslo kommune. 
Prosjektarbeid

I 2005 har Assistanse Oslo/Akershus hatt støtte til prosjektet ”Kropp – selvfølelse – deltakelse” (finansiert av Stiftelsen Helse og rehabilitering, SHR), for tredje og siste år. I november 2004 fikk vi innvilget et prosjekt fra SHR, ”Naturligvis”, som er gjennomført i 2005.   I november 2005 fikk vi innvilget et nytt prosjekt for 2006, ”Syn – samarbeid – styrke”. 
Arbeid med prosjektene blir ivaretatt av en egen arbeidsgruppe i styret. Prosjektarbeidet vil bli presentert nærmere senere i årsmeldingen. 
Oppbygging av kompetanse i styrearbeid

Mange av styrets medlemmer har sittet lenge, og har opparbeidet gode rutiner for arrangementer og samarbeid. Vi vet av erfaring at det tar tid å overføre denne kompetansen til nye styremedlemmer og at ”gamle styremedlemmer ofte er i veien” for at nye styremedlemmer skal gripe tak i oppgavene. Å være bevisst at kompetanseoverføring er nødvendig er viktig for oss, for å sørge for kontinuitet i styrearbeidet. 

Vi har kommet et stykke på vei i dette arbeidet, men ser fortsatt nødvendigheten av å ha fokus på dette. 

Organisasjonsarbeid i dag inneholder mange oppgaver av type søknadsskriving og rapportering, oppfølging og møtevirksomhet i tillegg til tiltaksdelen og det er derfor viktig å ha tilstrekkelig kompetanse for å få det hele til å gå.

I tillegg skal det sies at prosjektmidler er en stadig større del av frivillige organisasjoners finansiering, dette krever at styret faktisk også har kompetanse på prosjektledelse og økonomistyring. 

Hovedoppgavene for styret har vært å
· Fungere som kontaktledd mellom hovedstyret i Assistanse og medlemmene i vårt område.

· Arrangementer og aktiviteter for medlemmene.

· Informere våre medlemmer om aktuelle arrangementer i regi av andre utenfor Assistanse.

· Bidra i det interesse- og sosialpolitiske arbeidet for synshemmede barn i Oslo/Akershus. 
· Informere det offentlige tjenesteapparatet (skole, helsevesenet o.l.) om Assistanse og våre muligheter til å være til hjelp.

· Spre kunnskap og erfaringer om synshemmede barn

· Bedre fritidstilbudet til barn og unge med synshemming.

Medlemsstatus 
Fylkeslager har pr i dag registrert:
47 familiemedlemskap (2 voksne)
30 enkeltmedlemskap

1 æresmedlem

Av disse er @ nye medlemskap tilkommet i 2005.

Samlet sett representerer Assistanse Oslo & Akershus familier til ca. 80-90 synshemmede barn (noen familier har flere synshemmede barn).

Frafall av familier til barn som har blitt voksne er fortsatt merkbar på medlemstallet, men det er gledelig å registrere at tilgangen på nye medlemmer nå synes å være jevn, hvilket bekrefter at arbeidet med synliggjøring av foreningen har lykkes.
Det ligger imidlertid fortsatt en stor utfordring i arbeidet med rekruttering sett i forhold til det antall synshemmede barn som sannsynligvis bor i vårt område (se mer om dette under informasjonsarbeid).
Knyttet til dette med medlemstall kan det opplyses at det i Norge i dag er ca. 1400 synshemmede barn mellom 0-20 år. Så det sier seg selv at vi aldri vil bli en stor forening, men det er en målsetting å nå flest mulig og føle oss sikre på at alle som kan ha nytte av Assistanse, vet om oss. 

Oversikt over prosjekter og aktiviteter

Prosjekter

· Informasjonsarbeid 

· videreutvikling og jevnlig oppdatering av hjemmesider på Internett 
· styrket intern-informasjon med nyhetsbrev, sendes ut ca. hver måned

· spredning brosjyrer og plakater lokalt
· informasjonssamarbeid med synspedagogtjenesten i Oslo kommune, Utdanningsetaten og fylkessynspedagogen i Akershus 

· foredrag på foreldre/barn kurs ved Huseby kompetansesenter

· Kropp – selvfølelse – deltakelse (finansiert av Stiftelsen Helse og rehabilitering)
Følgende aktiviteter i 2005: Svømming - Judo

· Naturligvis (finansiert av Stiftelsen Helse og rehabilitering)

2 aktivitetshelger gjennomført i 2005.
· Systematisering av erfaringer, et prosjekt som nå drives fra Assistanse sentralt.

I tillegg til dette gjennomfører Nanna Due et forskningsprosjekt ”Med vennskap som målsetting”, finansiert av Helse og rehabilitering, Assistanse er søkerorganisasjon for dette. Prosjektet er 3 årig, første år var 2005. Prosjektet har fått finansiering også for 2006. (Se også omtale senere i årsmeldingen). 
Aktiviteter som er gjennomført pr. 15.12.05
· Juletrefest 13.01.05 på Huseby kompetansesenter, i samarbeid med Juniorklubb (NBF) og Synshemmede-foreldre gruppen. 
Antall deltakere: Mellom 70-80.
· Teaterkveld 22.01.05, Balladen om Bohm og Bøhmer, Det Åpne Teater med invitasjon til andre fylkeslag av Assistanse og juniorklubben i Norges Blindeforbund.
Antall deltakere: 20.
· Deltakelse på stormøtet i Assistanse sentralt 22-23.01.05 
(2 representanter fra fylkeslaget)
· Årsmøte 09.04.05, Foreldrekveld med faglig innslag, Gjertrud Mortensen: ”Positiv mestring i hverdagen”.
Antall deltakere: 16
· Aktivitetshelg på Hurdalsenteret 20-22.05.05
Antall deltakere: 49
· Aktivitetshelg på Pers Hotell Gol og Langedrag 7-9.10.05
Antall deltakere: 67
· Foreldrekurs m/Fylkeslagssamling, 21-23.10.05 i Sandvika
Antall deltakere fra Oslo/Akershus: 42
· Familiedag 13.11.05 på Huseby kompetansesenter
Antall deltakere: 70
· Teaterkveld 30.11.05, Pippi Langstrømpe på Nationalteateret
Antall deltakere: 50
Planlagte aktiviteter  for 2006:

· Alternativ juletrefest: Kanefart m/grilling i lavo etc. 08.01.05
· Stormøte i Assistanse
· Familiesamling Huseby kompetansesenter, februar - mars
· Aktivitetshelg Skeikampen/Hurdalsenteret eller annet sted, mars-mai
· Familiesamling med foredrag og aktiviteter for barn, september

· Foreldrekurs oktober 2006
· Badedag, november
· Teaterforestilling november/desember
· Prosjekt ”Syn – samarbeid – styrke” (idrettsaktivitet med integrering som målsetting)
Finansiert med midler fra Helse og rehabilitering.

· Svømmekurs
· Judokurs

· Klatring

Deloppgaver og prosjekter 

Informasjonsarbeid

Frivillig arbeid er i endring, gruppen synshemmede barn og unge er sammensatt og det er mange organisasjoner som er aktuelle for Assistanse sin målgruppe. Fylkeslaget har siden 2001 satset mye på informasjonsarbeid og begynner nå å se resultater av dette arbeidet. En har i 2005 også arbeidet systematisk med følgende: 
 - videreutvikling og oppdatering av hjemmesider på Internett 
- styrket intern-informasjon med nyhetsbrev 

- informasjonsforedrag på foreldre/barn kurs, Huseby kompetansesenter og gjennom synspedagogtjenesten

Informasjonsbrosjyre
Fylkeslaget har siden 2001 gjort et stort arbeid for å utvikle informasjonsbrosjyre og distribuere denne til aktuelle instanser.  Den distribueres nå etter bestilling og legges ut på plasser der vi ser den kan nå målgruppen.  Synspedagogtjenesten sender ut til nytilmeldte aktuelle brukere.

En har siden primo 2005 også kunnet bruke en ny brosjyre fra Assistanse sentralt. Fylkeslaget vil tidlig i 2006 prioritere arbeidet med utsendelse av materiell til aktuelle instanser i Oslo og Akershus. 
Det er, etter den nye bydelsreformen i Oslo, behov for en nyutsendelse av brosjyren til aktuelle instanser i de nye bydelene etter omorganiseringen.
Skoleetaten i Oslo kommune får tilmeldt ca. 20 synshemmede barn i året. Tallet er trolig mindre for Akershus. Vi skal nå ut til en sammensatt og spredd gruppe. Dette gjør målrettet informasjonsarbeid ekstra viktig, men vanskelig. 

Etter flere år med liten tilvekst av medlemsfamilier med yngre barn ser vi imidlertid nå at det er en økning i medlemstallet i denne gruppe og mange av disse deltar på våre aktiviteter og i prosjektene.
En ser at en nå særlig rekrutterer familier til svaksynte barn. Det kan virke som om det er et større skritt for denne gruppen å organisere seg, enn det er for for eksempel blinde og multifunksjonshemmede barn. Dette er trolig fordi det tar lengre tid før synshemmingen blir et merkbart problem og lengre tid før man har behov for tjenester fra hjelpeapparatet. 
Assistanse sentralt har nå laget plakater og postkort som brukes i informasjonsarbeidet og ny brosjyre er under trykking fra sentralt hold.  Dette arbeidet bygger på de erfaringer vårt fylkeslag har gjort i denne sammenheng.

Brosjyrer sendes nå også til hjelpemidelsentraler, optikere, sykehus etc.
Samarbeidet med synspedagogene i Oslo skolen og fylkessynspedagogene i Akershus er også viktig. At disse kontinuerlig får informasjon om aktiviteter i fylkeslaget er viktig. På denne måten er det lettere for dem å informere om oss, fordi de samtidig har noe å tilby.
Informasjonsforedrag Huseby kompetansesenter

Huseby kompetansesenter arrangerer foreldre/barn kurs for mange grupper synshemmede barn. 

Fylkeslaget har fra 2005 påtatt seg ansvaret for å stille med personer som kan informere foreldre om Assistanses arbeid på alle disse kursene.
Det er inngått en forpliktende avtale med kompetansesentrene, slik at det settes av plass i programmene til dette.

I 2005 har vi deltatt på omkring 5 slike kurs. Det legges opp til å delta på slike kurs også i vårsemesteret 2006. 
På kursene deltar foreldre og barn fra hele Sør-Norge, men av geografiske hensyn er det mest praktisk at det lokale leddet i Oslo og Akershus ivaretar dette arbeidet på Huseby.
Det drives nå en opplæringsvirksomhet blant flere av våre medlemmer som kan tenkes å utføre dette arbeidet, slik at arbeidsmengden blir spredt på flere.
Internettside

Assistanse Oslo & Akershus opprettet i desember 2002 egen internettside som er operative på adressen http://www.assistanse.info. 
Arbeidet gjøres på frivillig basis, bevilgede midler benyttes til leie av serverplass med mer. 

Det er viktig for fylkeslaget at sidene inneholder godt med informasjon, slik at de i tillegg til å lede henvendelser til rett sted, også kan ha verdi i seg selv. 

Internettsidene har to funksjoner: å nå offentligheten, enkeltmennesker og grupper fagfolk og å nå egne medlemmer. 

Siden 1.1.04 har det vært 1380 besøkende på nettsiden.
Nyhetsbrev

Vi har i 2005 sendt ut 9 nyhetsbrev til medlemmene.  

Nyhetsbrevene blir godt mottatt blant medlemmene og gir oss en god mulighet til å holde medlemmene oppdatert på det som foregår i foreningen.

Nyhetsbrevene er et av de mest vellykkede prosjektene vi har hatt med hensyn til informasjonsarbeid mot egne medlemmer og er kommet for å bli. Vi er av den oppfatning at dette systematiske interne informasjonsarbeidet gjør at flere deltar på de ulike aktivitetene. 
Nyhetsbrevene gir oss også mulighet til å spre informasjon om aktiviteter i regi av andre samarbeidspartnere som for eksempel Norges Blindeforbund.
Kropp – selvfølelse  – deltakelse

En søknad til Stiftelsen helse og rehabilitering (SHR) 2002 med undertittel: Styrket mulighet for samspill og deltakelse for  synshemmede gjennom økt kroppsbevissthet og ferdigheter i fysisk aktivitet har gitt uttelling. 
Prosjektets målsetting er å synliggjøre mulighetene for økt deltakelse og samspill for synshemmede barn og ungdommer gjennom økt kroppsbevissthet og ferdigheter i fysisk aktivitet. Gjennom tiltakene i prosjektet styrkes også det enkelte barn og ungdoms nettverk gjennom felles aktivitet der mestring på egne premisser står i fokus. For at erfaringene som gjøres i prosjektet skal kunne tas i bruk av alle som er i kontakt med synshemmede barn og unge, fra foreldre til kompetansesentre, skal det utarbeides et aktivitetshefte til bruk i hverdagen. 

Assistanse Oslo/Akershus fikk tildelt kr. 100.000 for 2003 og 200.000 til prosjektet for 2004. Ubrukte midler fra 2004 (112.000) ble overført til 2005. Slik at prosjektet i realiteten har vært drevet i 3 år.  Prosjektet er ”åpent for alle”.  Denne ”åpenheten” med påfølgende markedsføring av aktivitetene har bidratt til at fylkeslaget har fått flere nye aktive medlemsfamilier. 

Prosjektsøknaden er sendt gjennom Norges Blindeforbund, har SHR nr. 0338 og er et prosjekt under overskriften Forebygging. 

Prosjektet har hatt følgende aktiviteter:

Primært har aktivitetene vært ukentlig, aktivitetene har vært arrangert i ulike perioder. 
Våren 2003

Dans og Klatring.
Til sammen har det vært ca. 15 barn med på aktivitetene.

Høsten 2003

Svømming og Klatring.
(Dans ble avlyst pga. få deltagere)

Til sammen ca. 20 barn med på aktivitetene.
Våren 2004

Svømming og Klatring

Aktivitetshelg på Beitostølen (70 deltakere)
Til sammen 21 barn med på de ulike aktivitetene. 

Høsten 2004

Klatring, mellom 5-7 barn har deltatt på dette hver uke. 
Svømming ikke gjennomført pga mangel på oppvarmet basseng
Våren 2005 

Svømming (15 deltakere)

2 judosamlinger (test) (15 deltakere)

Høsten 2005 

Judo (10-12 deltakere) 

Klatringen er gjennomført i samarbeid med erfarne instruktører (barnefysioterapeuter) og har fram til høsten 2004 foregått på Tyrili-klatresenter. Fra høsten 2004 har vi vært på Skøyen klatresenter. 
Danseprosjektet gikk i samarbeid med Kjersti Engebretsen.
Svømmingen i samarbeid med Speed svømmeklubb.

Judo blir arrangert i samarbeid med Norges Judoforbund.

Aktivitetshelg i samarbeid med aktivitetsleder fra Norges Blindeforbunds barne- og ungdomsavdeling.

I tillegg har vi hatt samarbeid med Oslo Goalballklubb om markedsføringen av deres trening for barn.  Denne barnegruppen gjennomføres i regi av klubben og er en av deres faste aktiviteter som ble startet opp i januar 2003.
Imidlertid er det alltid et problem å nå frem til de aktuelle målgruppene og Assistanses bidrag har vært å gjøre dette kjent gjennom alle våre kanaler.

En er nå i dialog med flere ulike aktører for å skape en god videreføring av aktivitetene, på permanent basis. Aktuelle samarbeidspartnere er: Idettslaget Hodr, Synshemmedes idrettslag i Oslo og Oslo Idrettskrets. 

(Se også ny prosjekttildeling fra Helse og rehabilitering: ”Syn – samarbeid – styrke”)
Til sammen har dette gjort at våre barn har fått et bredt tilbud om fysisk aktivitet i samspill med andre som tidligere har vært så godt som fraværende, selv om tilbudet ikke kan sammenlignes med tilsvarende tilbud for seende barn.

Dokumentar- og instruksjonsfilm

I løpet av prosjektet har det blitt gjort videoopptak og intervjuer av deltakere og instruktører.
Høsten 2005 ble filmen ”Lite syn – liten hindring” ferdigstilt, sammen med et introduksjonshefte om hvordan en kan drive fysisk aktivitet sammen med barn og unge med synshemming. 

Filmen og heftet er produsert i 300 eksemplarer og blir spredd til skoler, idrettslag, foreldre med mer. 

Egen prosjektrapport vil bli utarbeidet. 
”Syn – samarbeid – styrke” 
Assistanse Oslo/Akershus er tildelt kr 160.000 for 2006 til prosjektet ”Syn – samarbeid – styrke” (Helse og rehabilitering”. Prosjektet tar utgangspunkt i prosjektet vi nå avslutter (”Kropp – selvfølelse – deltakelse”). Målsettingen er å på bakgrunn av dette prosjektet skape muligheter for integrering i den ordinære idretten. En vil ta utgangspunkt i de aktivitetene en har hatt ”suksess” med; svømming, klatring og judo. 

Kontakter som allerede er etablert vil benyttes og den ferdige filmen er et godt redskap i det arbeidet vi nå skal i gang med. 

Systematisering av erfaringer

Vi har tidligere sendt ut et spørreskjema til våre medlemmer for å samle erfaringer. Det har kommet inn en god del skjemaer, men vi trenger et noe større materiale for å komme videre med oppgaven.  De andre store prosjektene som er gjennomført i fylkeslaget har gått noe på bekostning av dette prosjektet og vi har ikke hatt ressurser til å videreføre arbeidet.
Det ble imidlertid i april 2004 opprettet et sentralt Erfaringsutvalg i Assistanse.  Dette utvalgets arbeid bygger videre på det arbeidet som vi startet i fylkeslaget og vil fortsette på sentralt plan, hvilket vil gi et mye bredere og større grunnlagsmateriale.

Fylkeslaget ser derfor med glede at dette arbeidet nå videreføres i en større sammenheng.

Forskningsprosjekt

Gjennom Helse- og rehabilitering har vi også mottatt midler til et forskningsprosjekt.

”Med vennskap som målsetning”: En dokumentasjon av livet i Onsdagsklubben, sosialiseringsarena for ungdom med psykisk utviklingshemming.

Nanna Due, som sitter i styret i fylkeslaget, skal gjennomføre prosjektet.  Et treårig arbeid, med base i Høgskolen i Oslo.
Sosiale aktiviteter (enkelte også med faglig innhold)

Felles motivasjon og begrunnelse

Å ha et funksjonshemmet barn i familien betyr å være en annerledes familie. Å bygge nettverk betyr ekstra mye, både for de funksjonshemmede barna og for de voksne. Å tilrettelegge for fellesaktiviteter av ulike slag har derfor en langt større betydning enn det et enkeltstående teaterbesøk og lignende kan se ut som. Det handler om å være sammen med familier i samme situasjon, ikke føle seg så annerledes, kunne bytte erfaringer og lære av hverandre. For barna er det viktig å knytte sosiale kontakter med likesinnede, da det dessverre for noen synes å være vanskelig å få dette til i hverdagen.  I tillegg kan det være lettere å få til nødvendig tilrettelegging når man opptrer som gruppe og ikke som en enkelt familie. 

Juletrefest 13.01.05 på Huseby kompetansesenter, i samarbeid med Juniorklubb (NBF) og Synshemmede-foreldre gruppen. 
En kjent og kjær aktivitet for den aktuelle målgruppen.  Våre ”Nisser” Nordstrand Janitsjar rapporterer at dette er den hyggeligste  juletrefesten de er med på.  Usedvanlig engasjerte arn.
Teaterkveld 22.01.05, Balladen om Bohm og Bøhmer, Det Åpne Teater med invitasjon til andre fylkeslag av 

Assistanse og juniorklubben i Norges Blindeforbund.

Et teaterstykke ”tilrettelagt” for våre barn med bespisning etterpå. 
Deltakelse på stormøtet i Assistanse sentralt 22-23.01.05

Fylkeslaget hadde 2 representanter/medlemmer tilstedet.

Eli Godager, leder av Assistanse sentralt

Hilde M. Hansen, leder av Fylkeslaget Oslo & Akershus og kurskomiteen

Gro Bjørnstad, sekretær Assistanses kontor er også medlem av fylkeslaget.
Årsmøte 09.04.05, Foreldrekveld med faglig innslag, Gjertrud Mortensen: ”Positiv mestring i hverdagen”.

16 deltagere
Et meget inspirerende foredrag og hyggelig bespisning etterpå.

Aktivitetshelg på Hurdalsenteret 20-22.05.05

En del av prosjektet ”Naturligvis”
Aktivitetshelg på Pers Hotell Gol og Langedrag 7-9.10.05

En del av prosjektet ”Naturligvis”
Foreldrekurs m/Fylkeslagssamling, 21-23.10.05 i Sandvika

45 medlemmer fra Oslo & Akershus deltok på årets foreldrekurs.

Dette er ennå flere enn sist år (37) og fylkeslagssamlingen ble derfor også i år en fin anledning til å bli bedre kjent med nye medlemsfamilier.

Kurskomiteen har bestått av 7 medlemmer fra fylkeslaget.

Jan Holmsen, som i tillegg til å være med i kurskomiteen, også drev Assistanses nettsider, gitt bort rett før kurset.  Han vil bli dypt savnet.

Familiedag 13.11.05 på Huseby kompetansesenter

Ennå en gang et vellykket arrangement. Denne gangen hadde vi følgende aktiviteter:  Afrikanske trommer hvor barna deltok, Mavedans for barn og unge, Lydskyting og åpent basseng. 
Avslutning med pizza og kaker.
Teaterkveld 30.11.05, Pippi Langstrømpe på Nationalteateret

Et flott teaterstykke som passet veldig godt for våre barn (alle kjenner historien).
Lysedypping
Vår mangeårige tradisjon, lysedypping rett før jul, ble i år ikke avholdt.
Olav Taraldsen, som var bærebjelken i dette arrangementet, gikk brått bort i sommer.  Fylkeslaget ønsker derfor å la dette arrangementet gå ut.

Vi takker for mange års innsats.

Andre arbeidsoppgaver

Representasjon

Fylkeslaget Oslo/Akershus har deltatt med medlemmer i forskjellige fora.  Vi er representert med 2 personer i Barne- og ungdomsutvalget i Oslo og Akershus krets av Norges Blindeforbund.  En representant deltar også som ressursperson i Oslo kommunes satsning på ”Tverrfaglig etterutdanning i helhetlig re-/habilitering. To medlemmer sitter i Rådet for funksjonshemmede i lokal bydel (1 som FFO’s representant).

Assistanse sentralt

Leder i Assistanse sentralt er Eli Vogt Godager fra fylkeslaget Oslo & Akershus

Kurskomitéleder, Hilde M. Hansen, deltar også på alle styremøter sentralt.

Assistanses kontorsekretær, Gro Bjørnstad, er medlem av fylkeslaget.

Kurskomiteen

Fra 2004 har Fylkeslaget Oslo/Akershus overtatt ansvaret for Kurskomiteen i Assistanse sentralt for 3 år.

7 kurskomitémedlemmer har nedlagt et stort arbeid i gjennomføringen av årets kurs som samlet nærmere 250 deltagere.
Tema i 2004 var:
Den funksjonshemmede familien – kuul og annerledes eller bare trist?

Egen rapport er utarbeidet.

2005

Hummer og Kanari

Hva kan en lære av 35 års organisasjonsarbeid? Assistanse ble etablert i 1970 og fyller altså 35 år i 2005. 

Egen rapport er under arbeid.

2006

Læring – om livslang læring for synshemmede

Læring i en ny tid – om muligheter og begrensinger i en IT verden. 

Skolenes rolle (grunn, videregående, høgskole, universitet, spesialskole)

· PPT’s rolle

· Kompetansesentrenes rolle

· Foreldres/omsorgspersoners rolle

· Det sosiale nettverket

Hva er læring?

Hvordan sikre den enkeltes forutsetninger utnyttes best mulig?

Lovverk og rammebetingelser – hvordan bruker vi det?

Ulike former for læring – etter funksjonshemming og alder.

Hva er målet med læring?

Det ble søkt midler fra Helse- og rehabilitering til disse kursene, men vi fikk dessverre ikke tilslag på dette.
Det kan tenkes at temaet for kurset i 2006 blir noe omarbeidet, men det er ikke avklart i det årsmeldingen skrives.

Juniorklubb –  Ungdomsklubb
Klubbene er i regi av Norges Blindeforbund, fylkeslaget Oslo.  De har utgangspunkt i lokalene til Norges Blindeforbund i Sporveisgaten 10.  Aktivitetene gjennomføres etter eget ønske og nivå.  Miniklubben er fortsatt ikke i drift, da man ikke når frem til nok aktuelle deltagere.  Ungdomsklubben har imidlertid kommet godt i gang og overtatt de tidligere Juniorene, men har få faste deltagere.
Klubbene sliter med rekruttering og organisering.

Om samarbeid med andre organisasjoner

Det er flere organisasjoner det har vært nærliggende å samarbeide med:

· Klubbene i Norges Blindeforbund (på fylkesplan)
· Gruppen synshemmede foreldre

· Hodr, Idrettslaget for synshemmede i Oslo

Alle gruppene er nettverk av betydning for våre barn og unge. Et samarbeid mellom organisasjonene skaper synergieffekter. Voksne synshemmede er også gode rollemodeller for barna. Å møte voksne synshemmede kan for oss som foreldre også være viktig, det er noen å spørre om ting man lurer på og det er mulig å ”se at det går bra”. 

Vi har også et nært samarbeid med BUA (barne- og ungdomsavdelingen i NBF)

Det siste året har Assistanse sentralt bidratt til at samarbeidet med Norges Blindeforbund og andre sentrale samarbeidspartnere har blitt betydelig bedre. Dermed er grunnlaget lagt for et bedre samarbeid lokalt.
Økonomi 

Økonomien i fylkeslaget er tilfredsstillende.  Mye av driften er nå basert på prosjektmidler, hvilket er mer arbeidskrevende enn tidligere.  Imidlertid setter dette oss i stand til å ha et høyt aktivitetsnivå som bidrar til at vi er en aktiv forening, noe som igjen bidrar til at flere familier blir medlemmer i Assistanse. 
Tilskudd fra Oslo kommune, Akershus fylkeskommune og sentrale midler (tidligere Fylkesmannen)  har også satt oss i stand til å gjennomføre de aktiviteter som ikke dekkes av prosjektmidler.

Fra 2005 er det gjort endringer i forhold til tildeling av midler fra Fylkesmannen.  Disse midlene skal nå fordeles gjennom sentrale ledd, dvs. Assistanse sentralt.  Det er nok en realitet at dette vil ramme vårt fylkeslag i årene fremover, selv om vi er det største fykeslaget i Assistanse.  I 2005 søkte vi om betydelig lavere tilskudd på bakgrunn av at vi er det eneste fylkeslaget som har mottatt midler etter søknad fra Stiftelsen Helse og Rehabilitering og derfor har høy aktivitet gjennom prosjekter.

Hasle/Økern Sanitetsforening har for sjette år på rad bevilget midler til foreningen.  
Foreningen må tilpasse aktivitetene etter innkomne midler og dette gir fortsatt et noe ujevnt aktivitetsnivå gjennom året, men pga de store prosjektene har vi samlet sett kunnet gi et meget godt tilbud til medlemmene.   Dette speiles i den svært gode oppslutningen på våre arrangementer.  De fleste arrangementene har et meget høyt deltagerantall. 
Flere av arrangementene i 2006 er nå sikret gjennom midler fra Helse- og Rehabilitering, men det er fortsatt usikkerhet knyttet til øvrige aktiviteter.
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Hilde Hansen
Svein Bjerved
Anita Kvalheim
Mathiny Sriragulan
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