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ASSISTANSE

interesseforeningen for bam og ungdom med synshemming

Sporveisgata 10, 0354 OSLO. - Telefon 22 56 88 24. - Telefaks 22 56 88 28




Årsmelding 2008
for Assistanse Oslo og Akershus fylkeslag.

Styret for fylkeslaget 2008 ble valgt på årsmøtet 21.04.08 og har bestått av følgende personer

Leder                    
Thor Bye


valgt for 1 år

Kasserer                
Svein Bjerved 


ikke på valg
Styremedlem         
May-Lene Sakshaug 

valgt for 2 år
Styremedlem
       
Mala Sriragulan


ikke på valg
Styremedlem

Nesrin Cicek


ikke på valg

Styremedlem

Annika Blaabjerg

valgt for 2 år
Nesrin Cicek trakk seg fra styret januar 2009.
Valgkomité  for neste periode:

Styret fikk mandat til å opprette valgkomite
Øystein Tønnessen har vært web-redaktør i 2008
Styrets arbeid

Hovedoppgavene for styret har vært å
· Fungere som kontaktledd mellom hovedstyret i Assistanse og medlemmene i vårt område.

· Arrangementer og aktiviteter for medlemmene.

· Informere våre medlemmer om aktuelle arrangementer i regi av andre utenfor Assistanse.

· Bidra i det interesse- og sosialpolitiske arbeidet for barn og ungdom med synshemming i Oslo/Akershus. 

· Informere det offentlige tjenesteapparatet (skole, helsevesenet o.l.) om Assistanse og våre muligheter til å være til hjelp.

· Spre kunnskap og erfaringer om barn og ungdom med synshemming. 
· Bedre fritidstilbudet til barn og unge med synshemming.

Det nye styret har i 2008 avholdt 3 styremøter.  

Styrearbeidet har også foregått på telefon og e-post. 

Årsmøte med foredrag av Knut Brandsborg med diskusjon, ble avholdt 21.04.07 I lokalene til Norsk Selvhjelpsforum.   

. 

Det er gjennomført et generasjonsskifte i organisasjonsarbeidet i fylkeslaget.  Nye medlemmer er rekruttert inn i styret og det drives kompetanseoverføring og opplæring i organisasjonsarbeid gjennom likemannsarbeidet, og noe systematisk opplæringsarbeid for at flere kan sette seg i stand til å drive fylkeslaget videre. 
Fylkeslaget har i 2008 hatt noe lavere aktivitet enn tidligere, men er fortsatt blant de mest aktive fylkeslagene i Assistanse.  Det gjennomføres jevnlige arrangementer og møter for medlemmene, se eget punkt om aktivitetene.

Erfaring viser at det er et stort behov for å arbeide med interessepolitiske oppgaver også på fylkeslagsplan, men vi strever fortsatt med kapasiteten på dette området.

Assistanse Oslo & Akershus ønsker i tiden som kommer å bygge videre på det samarbeidet som er etablert med Blindeforbundet lokalt, om interessepolitiske saker, som for eksempel skolespørsmål og problemstillinger knyttet til transport. 
Det er mange flere saker vi kunne ønsket å engasjere oss sterkere i, men det har ikke vært kapasitet blant medlemmene.

Det er en stor utfordring at våre medlemmer i utgangspunktet har så stor belastning i forhold til sine barn, at det er lite krefter igjen til å drive aktiv brukermedvirkning utover det som dreier seg om de nære forhold rundt eget barn.

Medlemsmassen er spredt over mange bydeler og kommuner og de lokale løsningene er svært ulike.

Imidlertid ser vi en stor styrke i å være organisert i Assistanse ved at man, når enkeltmedlemmer møter utfordringer, kan bruke ”jungeltelegrafen” for å finne andre som er eller har vært i tilsvarende situasjoner.  Vi kan hjelpe hverandre med å finne frem til gode løsninger og driver et aktivt likemannsarbeid ved hjelp av vårt nettverk. Assistanses kontor (det sentrale leddet) er også en viktig bidragsyter i det å knytte mennesker sammen, slik at erfaring bedre kan deles. 

Erfaringsutveksling og likemannsarbeid er noe som foregår kontinuerlig medlemmene imellom, både gjennom arrangementer i fylkeslagets regi og på mer uorganisert basis, og på arrangementer i regional eller nasjonal regi, så som regionsamlinger og foreldrekurs. Den kunnskaps- og erfaringsutvekslingen som finner sted er av stor verdi, noe vi gjerne skulle hatt ressurser og muligheter til å dokumentere. 
Assistanse sentralt har avsluttet en erfaringskartlegging blant 114 familier, denne er lagt ut på www.assistanse.no og er et viktig dokument for hele organisasjonens interessepolitiske arbeid. 

Det er et faktum at mange i dag har mindre tid til å delta på og arrangere møter og arrangementer.  Imidlertid kan det tenkes at mye av den erfaringsutvekslingen som tidligere foregikk i disse fora, i dag foregår på mail.  Den er da ikke like synlig, men uhyre viktig.  Kanskje spesielt for oss som har mindre kapasitet til å delta på kveldstid, da våre barn krever vår oppmerksomhet og tilgjengelighet.

Mailutveksling og/eller kontakt over msn etter ”lovlig ringetid” er derfor en meget viktig del av vårt likemannsarbeid. Denne aktiviteten er imidlertid vanskelig å måle.

Oppbygging av kompetanse i styrearbeid

Mange av styrets medlemmer har sittet lenge, og har opparbeidet gode rutiner for arrangementer og samarbeid. Vi vet av erfaring at det tar tid å overføre denne kompetansen til nye styremedlemmer og at ”gamle styremedlemmer ofte er i veien” for at nye styremedlemmer skal gripe tak i oppgavene. Å være bevisst at kompetanseoverføring er nødvendig er viktig for oss, for å sørge for kontinuitet i styrearbeidet. 

Organisasjonsarbeid i dag inneholder mange oppgaver av type søknadsskriving og rapportering, oppfølging og møtevirksomhet i tillegg til tiltaksdelen og det er derfor viktig å ha tilstrekkelig kompetanse for å få det hele til å gå.

I tillegg skal det sies at prosjektmidler er en stadig større del av frivillige organisasjoners finansiering, dette krever at styret faktisk også har kompetanse på prosjektledelse, rapportering og økonomistyring. 
Fylkeslaget avslutter 2 prosjekter i 2008 hvor vi aktivt arbeider for videreføring av de ene. (Se senere omtale.)  Det er ikke startet noen nye prosjekter, 

Medlemsstatus 

Fylkeslager har pr 31.12.08 registrert:

61 familiemedlemskap (2 voksne pr medlemskap)

22 enkeltmedlemskap

1 æresmedlem

Samlet sett representerer Assistanse Oslo & Akershus familier til mellom 80 og 90 barn og unge med synshemming (noen familier har flere synshemmede barn).

Medlemstallet har vært stabilt i mange år.  Tilgang og avgang har vært omtrent like stor.  Vi ser imidlertid nå at medlemstallet øker noe igjen. 
Dette kan skyldes tilfeldigheter, men vi har også tro på at det skyldes mange års satsing på rekrutteringsarbeid og informasjon. Når det gjelder informasjonsarbeidet er det tett samarbeid mellom fylkeslaget og Assistanses hovedstyre. 

Etter flere år med liten tilvekst av medlemsfamilier med yngre barn ser vi nå at det er en økning i medlemstallet i denne gruppe og mange av disse deltar på våre aktiviteter og i prosjektene.

En ser at en nå særlig rekrutterer familier til svaksynte barn. Det kan virke som om det er et større skritt for denne gruppen å organisere seg, enn det er for for eksempel blinde og multifunksjonshemmede barn. Dette er trolig fordi det tar lengre tid før synshemmingen blir et merkbart problem og lengre tid før man har behov for tjenester fra hjelpeapparatet. 

Det ligger imidlertid fortsatt en stor utfordring i arbeidet med rekruttering sett i forhold til det antall synshemmede barn som sannsynligvis bor i vårt område. Tilmeldingen til den kommunale synspedagogtjenesten ligger på om lag 20 nye barn pr år. Vi bor i et område med mange innbyggere med en annen kultur- og nasjonsbakgrunn. Det vil trolig være nødvendig med ekstra fokus på dette for å nå ut også til denne gruppen av foreldre. Dette handler både om språk og om tradisjoner knyttet til organisering. 
Knyttet til dette med medlemstall kan det opplyses at det i Norge i dag er ca. 1400 synshemmede barn mellom 0-20 år. Så det sier seg selv at vi aldri vil bli en stor forening, men det er en målsetting å nå flest mulig og føle oss sikre på at alle som kan ha nytte av Assistanse, vet om oss. 

Prosjekter

Informasjonsarbeid 

· videreutvikling og jevnlig oppdatering av hjemmesider på Internett 
· intern-informasjon med nyhetsbrev
· spredning brosjyrer og plakater lokalt

· informasjonssamarbeid i samarbeid med synspedagogtjenesten i Oslo kommune, Utdanningsetaten og fylkessynspedagogen i Akershus 
· Informasjon til deltakere på kurs ved Huseby Kompetansesenter

Frivillig arbeid er i endring, gruppen barn og unge med synshemming er sammensatt og det er mange organisasjoner som er aktuelle for Assistanse sin målgruppe. Fylkeslaget har siden 2001 satset mye på informasjonsarbeid og begynner nå å se resultater av dette arbeidet. En har også i 2008 arbeidet systematisk med dette.  Dette har vært mulig bl.a. pga bevilgninger av Frivillighetsmidler fra Oslo kommune og Akershus fylkeskommune.


Internettside

Assistanse Oslo & Akershus opprettet i desember 2002 egen internettside som er operative på adressen http://www.assistanse.info. Sidene oppdateres ofte, bla legges nyhetsbrev også ut her. 
Arbeidet gjøres på frivillig basis, bevilgede midler benyttes til leie av serverplass med mer. 

Det er viktig for fylkeslaget at sidene inneholder godt med informasjon, slik at de i tillegg til å lede henvendelser til rett sted, også kan ha verdi i seg selv. 

Internettsidene har to funksjoner: å nå offentligheten, enkeltmennesker og grupper fagfolk og å nå egne medlemmer. 
Nyhetsbrev

Vi har i 2008 sendt ut 5 nyhetsbrev til medlemmene.  

Nyhetsbrevene blir godt mottatt blant medlemmene og gir oss en god mulighet til å holde medlemmene oppdatert på det som foregår i foreningen.

Nyhetsbrevene er et av de mest vellykkede prosjektene vi har hatt med hensyn til informasjonsarbeid mot egne medlemmer og er kommet for å bli. Vi er av den oppfatning at dette systematiske interne informasjonsarbeidet gjør at flere deltar på de ulike aktivitetene og også føler seg som en del av organisasjonen, selv om de ikke deltar på så mange aktiviteter, 

Nyhetsbrevene gir oss også mulighet til å spre informasjon om aktiviteter i regi av andre samarbeidspartnere som for eksempel Norges Blindeforbund.

Man har i tillegg i 2008 forsøkt med noen informasjonsmailer til de medlemmer som har registrert mailadresse.  Dette er imidlertid i startfasen og vi har nå begynt å systematisk samle inn adresser til alle medlemmene, slik at vi kan gå over til å spre mer informasjon pr epost, som jo både er mindre arbeidskrevende og rimeligere. 

Informasjonsmateriell
Fylkeslaget har siden 2001 gjort et arbeid for å utvikle informasjonsbrosjyre og distribuere denne til aktuelle instanser.  Den distribueres nå etter bestilling og legges ut på plasser der vi ser den kan nå målgruppen.  Assistanse sentralt har utarbeidet en brosjyre til bruk for hele landet og flere utsendelser blir nå gjort fra Assistanses sentrale kontor.
Brosjyrene er nå trykket opp på nytt etter at man endret underteksten i Assistanses navn.
Assistanse sentralt har også laget plakater og postkort som brukes i informasjonsarbeidet.

Dette arbeidet bygger på de erfaringer vårt fylkeslag har gjort i denne sammenheng.

Informasjonssamarbeid

Utdanningsetaten,  synspedagogtjenesten (Underlagt PPT) i Oslo kommune får tilmeldt ca. 20 barn med synshemming i året. Tallet er trolig mindre for Akershus. Synspedagogtjenesten sender ut vår informasjon til nytilmeldte aktuelle brukere. Vi sender alltid noen eksemplarer av vårt nyhetsbrev til synspedagogtjenestene, slik at de kan videredistribuere dette til aktuelle familier. 
Samarbeidet med synspedagogene i Oslo skolen og fylkessynspedagogene i Akershus er viktig. At disse kontinuerlig får informasjon om aktiviteter i fylkeslaget er viktig. På denne måten er det lettere for dem å informere om oss, fordi de samtidig har noe å tilby.

Informasjonsmøter Huseby kompetansesenter

Huseby kompetansesenter arrangerer foreldre/barn kurs for mange grupper barn med synshemming. 

Fylkeslaget bistår med  å stille med personer som kan informere foreldre om Assistanses arbeid på alle disse kursene.

Det er inngått en forpliktende avtale med kompetansesentrene, slik at det settes av plass i programmene til dette.

På kursene deltar foreldre og barn fra hele Sør-Norge, men av geografiske hensyn er det mest praktisk at det lokale leddet i Oslo og Akershus bistår Assistanse sentralt i dette arbeidet på Huseby.

Prosjekt ”Syn – samarbeid – styrke”
Prosjektets målsetting var ”å bidra til å skape stabile muligheter for fysisk aktivitet for synshemmede barn og unge i samarbeid med den ordinære idretten.

Prosjektet tok utgangspunkt i det avsluttede prosjektet (”Kropp – selvfølelse – deltakelse”). Målsettingen var å på bakgrunn av dette prosjektet skape muligheter for integrering i den ordinære idretten. En har tatt utgangspunkt i de aktivitetene en hadde ”suksess” med i dette prosjektet.

Prosjektet ble finansiert med midler fra Helse og rehabilitering,  www.helseogrehab.no
Prosjektet ble avsluttet sommer 2008.
Følgende aktiviteter har vært arbeidet med i 2007/2008
· Svømmekurs 
· Judo-trening 
· Klatring

Det ble etablert samarbeid med følgende klubber: 
- Kolsås klatreklubb 
- Norsk Judo og Jiujitsu klubb 

- Lambertseter Svømmeklubb 
- Sportsklubben Speed (svømming)

Arbeid med prosjektene ble ivaretatt av en egen arbeidsgruppe i styret
Man har arbeidet for å finne en permanent løsning på de faste idrettslige fritidsaktivitetene for de synshemmede barna/ungdommene i Oslo/Akershus.

Judo-treningen og klatring foregår nå i ordinær klubb.

Svømmingen har vist seg å være en større utfordring.  Kun et barn har kunnet delta i ordinært tilbud i klubb. 

Fra høstesesongen 2007 fikk vi imidlertid til et samarbeid med Lambertseter svømmeklubb med å starte en svømmegruppe for synshemmede.

Dette er en udelt suksess, med 10 deltagende synshemmede barn.  Utfordringen ligger i finansieringen i fremtiden.  Opplegget finansieres i dag i sin helhet gjennom prosjektmidlene og man har pr. d.d. ingen endelig løsning på hvordan et slikt tilbud skal finansieres i fremtiden, men det jobbes videre med å finne løsninger på dette i 2008, som er avslutningsåret i prosjektet. Det er pr mars 2008 etablert et samarbeid med Oslo idrettskrets med tanke på å få til videreføring av viktige aktiviteter etter prosjektperioden. 

Vanskeligheter, utfordringer og læring i prosjektet så langt

Gruppen barn og unge med synshemming er svært sammensatt, de er i mange aldere og har ulik synshemming. Det er altså ikke en homogen gruppe som skal eller kan integreres samlet. Integreringen må skje individuelt. Dette er krevende, og det krever at barna har med seg nødvendige ferdigheter. 

Erfaring viser at treningsgruppene de synshemmede skal være en del av, bør bestå av noen seende og noen ikke seende. Dette er jo en erfaring som viser at integrering kanskje er mulig, hvis det er tilstrekkelig antall instruktører tilstede for å kompensere for deltakernes manglende syn. I dette ligger også den økonomiske utfordringen for den enkelte klubb og den enkelte familie. 
Stabilitet og oppmøte er et problem. Mange synshemmede har en tøff hverdag, skoledagen er krevende, lekser tar lang tid og ikke minst at de må ha følge til alt. Det må legges til rette. Dette betyr at gruppen har vist seg å være mer ustabil enn en gjennomsnittlig gruppe i et idrettslag. Ved samarbeid med klubber i den ordinære idretten må det også tas hensyn til dette.

Det vil alltid være kostnadskrevende å gjennomføre tilrettelagte aktiviteter for mennesker med synshemming. Dette skyldes i vesentlig grad tettheten av instruktører. Når integrering skal skje i en ordinær klubb må det tas hensyn til dette og det må finnes fram til finansieringskilder for å sikre tilstrekkelig instruktørdekning. 

Så langt tenker vi at integreringen må foregå en og en, men med supplerende mulighet for tilrettelagt trening i et miljø der flere har en synshemming, enten for innlæring eller for utvikling av ny kunnskap. 

Alt arbeid, unntatt instruksjon, gjøres på frivillig basis. Dette arbeidet omfatter rekruttering, koordinering med mer. Dette er tidkrevende, og gir en begrensning i forhold til hvor mange aktiviteter som er mulig å gjennomføre.

Aktiviteter

Aktiviteter i 2008
05.01.2008

Juletrefest, Norges Blindeforbund, Huseby kompetansesenter



Et arrangement som har utspring i et samarbeid mellom Assistanse og tidligere Juniorklubben i Norges Blindeforbund, men som nå 



gjennomføres av fylkeslaget i Norges Blindeforbund.  Et populært arrangement med 60 deltakere.
29.03.2008

Aktivitetsdag med besøk fra Sachsen (Tyskland)



Vi viser til vedlegg 1 med program for hele besøket fra Sachsen. 

21.04.2008

Årsmøte og foreldremøte.  Knut Brandsborg innledet om tema sorgreaksjoner med påfølgende diskusjon.




17 deltakere.
12.06.2008

Teaterkveld ”Singing in the rain”  15 deltakere
3. – 5.10.2008

Aktivitetshelg, Hurdal Kurs- og Mestringssenter.  80 deltakere




Tur til Hurdalsenteret har overtatt for de tidligere hotellturene med stort hell.




Tube-kjøring, kanopadling, klatring og natursti.  Noe for alle og muligheter til å bryte barrierer og sprenge grenser. Nytt i år var, 




barmarksaktiviteter, fotball for blinde og svaksynte, hestekjøring, kassestabling, vaier og vaffelsteking i lavvoen. Alt tilrettelagt for oss og i år 


regnet det ikke heller.

18. – 20.10.2008
Foreldrekurs Quality Hotel, Gardermoen.  




Foreldrekursene er bærebjelken i Assistanses sentrale arbeid.




Her får man masse faglig innput, får treffe foreldre fra hele landet, se nytt og gammelt i hjelpemiddler gjennom utstillingene og treffe andre 



organisasjoner inne syn osv. osv



I tillegg har vi regionssamlinger.
16.11.2008

Familiedag Huseby kompetansesenter.  60 deltakere.  Arrangement med foredrag for foreldre, bading, gymsal og juleverksted.

Deltakelsen på de ulike aktivitetene i Assistanse er ”spredt”, noen familier deltar på noe, andre på noe annet. Utover de her nevnte aktivitetene kommer prosjektaktiviteter som svømming, klatring og judo, som i store deler av året har samlet folk ukentlig. 

Planlagte aktiviteter  for 2009
April.

Badedag Bøler bad.

April

Årsmøtet med foredrag

Juni

Tur til Botanisk Hage

August

Aktivitetshelg Hurdal Kurs- og Mestringssenter

September
Badedag 

Oktober
Foreldrekurs Quality Hotel, Gardermoen

November
Familidag Husebye Kompetansesenter


Felles motivasjon og begrunnelse

Å ha et barn med funksjonshemming i familien betyr å være en annerledes familie. Å bygge nettverk betyr ekstra mye, både for barna/ungdommene og for de voksne. Å tilrettelegge for fellesaktiviteter av ulike slag har derfor en langt større betydning enn det et enkeltstående teaterbesøk og lignende kan se ut som. Det handler om å være sammen med familier i samme situasjon, ikke føle seg så annerledes, kunne bytte erfaringer og lære av hverandre. For barna er det viktig å knytte sosiale kontakter med likesinnede, da det dessverre for noen synes å være vanskelig å få dette til i hverdagen.  I tillegg kan det være lettere å få til nødvendig tilrettelegging når man opptrer som gruppe og ikke som en enkelt familie. 

Andre arbeidsoppgaver

Representasjon

Fylkeslaget Oslo/Akershus har deltatt med medlemmer i forskjellige fora.  Vi er representert med 2 personer i Barne- og ungdomsutvalget i Oslo og Akershus krets av Norges Blindeforbund.  

Et medlem sitter i Rådet for funksjonshemmede i lokal bydel (som FFO’s representant).

Om samarbeid med andre organisasjoner

Det er flere organisasjoner det har vært nærliggende å samarbeide med:

· Norges Blindeforbund (på fylkesplan)

· Norges Blindeforbunds ungdom

· Gruppen synshemmede foreldre

· Hodr, Idrettslaget for synshemmede i Oslo
· KABB, kristent arbeid blant blinde
Alle gruppene er nettverk av betydning for våre barn og unge. Et samarbeid mellom organisasjonene skaper synergieffekter. Voksne synshemmede er også gode rollemodeller for barna. Å møte voksne synshemmede kan for oss som foreldre også være viktig, det er noen å spørre om ting man lurer på og det er mulig å ”se at det går bra”. 

Vi har også et nært samarbeid med BUA (barne- og ungdomsavdelingen i NBF)

De siste årene har Assistanse sentralt bidratt til at samarbeidet med Norges Blindeforbund og andre sentrale samarbeidspartnere har blitt betydelig bedre. Dermed er grunnlaget lagt for et bedre samarbeid lokalt. 
Regionalt samarbeid i Assistanse 

Flere av Assistanses fylkeslag i Østlandsregionen sliter mht rekruttering av tillitsvalgte med pågangsmot, dermed blir også aktiviteten skadelidende. 

Fra sentralt hold i Assistanse jobber man derfor med å få til samarbeid på tvers av fylkeslag. Vårt fylkeslag samarbeider derfor med: 

· Vestfold

· Østfold 

· Buskerud 

· Hedmark/Oppland 

Dette er også god nettverksbygging for barna og unge med synshemming, da de ofte er så få i en aldersgruppe at det ikke finnes så mange i hvert fylke. 
Økonomi 

Økonomien i fylkeslaget er tilfredsstillende.  Mye av driften er nå basert på prosjektmidler, hvilket er arbeidskrevende.  Imidlertid setter dette oss i stand til å ha et høyt aktivitetsnivå som bidrar til at vi er en aktiv forening, noe som igjen bidrar til at flere familier blir medlemmer i Assistanse. 

Tilskudd fra Oslo kommune, Akershus fylkeskommune har satt oss i stand til å gjennomføre de aktiviteter som ikke dekkes av prosjektmidler.

Fra 2005 ble det gjort endringer i forhold til tildeling av midler fra Fylkesmannen.  Disse midlene fordeles nå gjennom sentrale ledd, dvs. Assistanse sentralt.  

Det er en realitet at dette rammet vårt fylkeslag spesielt, da vi har hatt høyt aktivitetsnivå som har gitt god uttelling fra disse søkerstedene tidligere år. 
Det ble i 2008 ikke tildelt midler fra Assistanse sentralt direkte til fylkeslaget.  Assistanse sentralt finansierte imidlertid store deler av regionale arrangementer, som samlingen på Hurdalsenteret. 

Vi er inneforstått med at det er et stort behov for å prioritere fylkeslag med lav aktivitet og større utfordringer i forhold til bl.a. avstander og har derfor justert oss i forhold til en lavere ramme.

Styret

Thor Bye

Svein Bjerved

May-Lene Sakshaug

Mathiny Sriragulan
Sign.


Sign.


Sign.



Sign.

Annika Blaabjerg
Nesrin Cicek


Sign.


Sign
Vedlegg 1

Program for besøk fra Tyskland uke 13 2008 

	Dato
	Program

	24.03.08 mandag
	Ankomst Gardermoen – intet faglig program. Velkomst med enkel bevertning på Huseby ca 15.00 

	25.03.08 tirsdag
	Fagdag på Huseby kompetansesenter i samarbeid med senterleder Knut Ramberg og avdelingsleder Sissel Brøndmo

Klatring i samarbeid med Assistanse Oslo/Akershus og Kolsås klatreklubb (kveldstid)

	26.03.08 onsdag 
	Besøk i Lyd- og blindeskriftbiblioteket (dagtid) Eli Frisvold

Besøk på en norsk ungdomsskole, i en tysk-klasse. 

Bading i bassenget på Huseby (kveldstid). 

	27.03.08 torsdag

28.03.08 fredag
	Utflukt til Noregs Blindeforbunds kurssenter på Hurdal med uteaktiviteter, lavvo, båt, aking, pilking, snøscooter med mer. 

Overnatting og aktiviteter frem til lunch fredag. 

Aktivtetsleder i NBF har ansvar for denne utflukten. NBSs barne og ungdomsavdeling er også invitert for å informere om sitt arbeid. 

	29.03.08 lørdag
	Utflukt til Bygdøy sammen med  Assistanse Oslo/Akershus. 

Det legges opp til ulike uteaktiviteter som fiske og grilling. Samvær med andre familier er en viktig dle av denne dagen. 

’

	30.03.08 søndag
	Avslutning og avreise fra Huseby 


