Invitasjon til førjulssamling i alpint

Samlingen arrangeres i regi av et eget helse/rehabiliteringsprosjekt som er et samarbeid mellom Norges Blindeforbund (BUA), Norges Skiforbund, Akershus Skikrets og Fremad-Hurdal.

Sted:

Trysil Alpinsenter

Dato:
14. – 16. desember 2007


Frammøte fredag



Og avslutning søndag kl. 16.00

Transport: Buss fra Oslo S kl.17.00 og tilbake søndag ettermiddag. 



Vi kan justere tiden til ankomst med tog.

Kjører innom Gardermoen ved behov.



Jan Helge Svendsen er med bussen fra Oslo.

Deltagere: Synshemmede mellom 14 – 35 år som er interessert i å                    

 kjøre alpint til vinteren.



 Deltagerne kan gjerne komme fra hele landet, men vi har ikke mulighet til å 



 dekke reiseutgifter utover buss til og fra Oslo.

Ta med:
Ledsagerbevis



Sengetøy



Håndklær

1 slags pålegg resten av maten ordner vi.



Personlig utstyr – det kan bli kaldt.



Litt lommepenger

Program: 
Hovedsakelig alpin skikjøring 


Aktiviteten i bakken tilpasses den enkeltes ferdighet.

Vi vil også få tid til sosialt samvær.

Hovedledere: Jan Helge Svendsen, BUA



     Bodil Melbye Buraas, prosjektleder

Instruktører: Vi engasjerer instruktører og ledsagere til de som trenger dette. Dere kan gjerne stille med egen ledsager.

Pris:

Egenandel 1500,- som dekker opphold og heiskort.



Egenandel 1800,- som dekker opphold, heiskort og skileie.

Det er plass til 12 deltagere.

Påmeldingsfrist: så snart som mulig, senest 8. desember

Påmelding sendes: bodilburaas@yahoo.no , 63 98 78 82 eller

 947 89 348.

Påmeldte vil få tilsendt bekreftelse med detaljert informasjon.




Velkommen til 

Trysil !

PÅMELDINGSSKJEMA

Navn:

Adresse:

Telefon:

E-post:

For de som trenger å leie ski må vi vite:

Høyde:

Vekt:

Skostørrelse:

Da står utstyret klart til bruk og vi slipper unna køen i skiutleia.

Sendes til:

Bodil Melbye Buraas, Øvre Melby, 2090 HURDAL 

eller:   bodilburaas@yahoo.no
Prosjektleder

Spørsmål kan rettes til Bodil Melbye Buraas på tlf. 63 98 78 83 

eller Jan Helge Svendsen på tlf. 928 62 872

