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N YH ETS B R EV September 2005

Vi har reservert 50 billetter til Pippi Langstrempe den onsdag 30/11 kl.16.30, Nationaltheateret

Egenandel kr 75 pr person (bade voksne/barn).

Ved pamelding, gi beskjed om dere har ledsagerbevis, og antall barn og voksne, samt si fra hvis
noen bruker rullestol.

Pamelding til Mala Sriragulan, innen 24.10.05
TIf 22 30 10 68 Epost: mathinys@broadpark.no

Prinsippet om farst til mglla gjelder........

Vi planlegger & ga og spise litt sammen etterpa, men det kommer vi tilbake til etter hvert.

Familiedag
Sgndag 13. november 2005 13.00 - 17.00

(Huseby kompetansesenter, (Gamle Hovsetervei 3)
e Vifar besgk av noen med Afrikanske trommer og skal spille sammen med dem.
Det blir magedans ...........
Og vi satser pa a fa til lydskyting.
Svgmmebassenget vil ogsa veere apent
Ogsa blir det tid og rom for & prate litt med hverandre.....................

Det blir servering av mat og drikke! Ta med hele familien, venner og kjente!



Kan du bake en kake — sa si fra nar du melder deg pa! Arrangementet er gratis!
Pamelding til Aina Stremsnes, innen 9.11.05, TIf. 22 80 24 32, mobil 93 02 21 43
Epost: ainabjornes@hotmail.com

Det er plass til flere pa JUDO-treninga!

Assistanse Oslo/Akershus har som vi fagr har skrevet, takket ja til et samarbeid med Norges Judoforbund.
Sammen driver vi na et judo-tilbud for synshemmede barn og unge i Oslo/Akershus. Judoforbundet stiller
med instruktarer, matter og drakter. Og gjennom vart prosjekt "Kropp — selvfalelse — deltakelse”
(finansiert fra Helse og rehabilitering) hadde vi gkonomi til & starte dette opp.

Treningen foregar tirsdager kl. 18.00 og varer til 19.30, i gymsalen pa Huseby kompetansesenter,
Judo’n er et gratis opplegg. Na har vi litt erfaring; sgsken er velkomne!
Vil du veere med, ta kontakt med Eli Vogt Godager, elivg@online.no eller mobil 95 93 65 83

Juletrefest...2006 har vi begynt a fjobbe med

Filmen fra prosjektet vart "Kropp — selvfalelse — deltakelse” er ferdig! Det er gjort opptak fra klatring,
svemming, judo og fra vinteraktivitetshelga pa Beitostglen. Den vil bli vist offentlig for farste gang pa
foreldrekurset i oktober. Alle som er interessert vil kunne fa et eksemplar. Det er blitt en instruktiv film om
fysisk aktivitet for synshemmede, kanskje noe for skolen deres ogsa....

Kontakt med styret:
Leder Hilde M. Hansen, Libakkfaret 1 B, 1184 OSLO
TIf.: 22 74 34 25 Mob: 918 56 907 eller Arb.: 21 52 97 23, E-post: hi-ha2@online.no




