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ASSISTANSE

interesseforeningen for bam og ungdom med synshemming

Sporveisgata 10, 0354 OSLO. - Telefon 22 56 88 24. - Telefaks 22 56 88 28




Oslo/ Akershus fylkeslag http://www.assistanse.info 
NYHETSBREV, januar 2007 

Vi minner om: 
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Vinteraktivitetsdag søndag 4. februar 2007 kl. 13.00
Assistanse ønsker velkommen til vinteraktivitetsdag på Rolstad gård, Fenstad, Nes på Romerike, søndag 4. februar 2007 kl. 13.00 – ca 16.00. Se http://www.rolstadgard.no/ for informasjon og veibeskrivelse. 
Hva skjer?

Det blir bål på tunet med grilling av pølser over bålet, og med servering av gløgg og kaffe. 

Barna får bake boller i bryggerhuset! 

Det blir tur hest og slede/vogn, avhengig av vær og føreforhold.

Arrangementet er gratis!
Meld fra om transportbehov ved påmelding, så setter vi opp en liten buss etter behov!

Påmelding innen fredag 26. januar til May-Lene Sakshaug, eiriksak@online.no eller 
telefon 48 18 35 00 
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Vi minner også om: 
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Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb




Fylkeslaget har fått fortsatt støtte fra stiftelsen Helse og rehabilitering til vårt prosjekt ”Syn – samarbeid – styrke”. Gjennom dette prosjektet har vi muligheten for klatring, judo og forhåpentligvis også svømming. 

Vi er godt i gang med både klatring og judo, men har foreløpig hatt problemer med å få plass i svømmehall for svømmetrening. Vi jobber intenst med saken.

Klatring





 
Klatringen krever ingen forkunnskaper, men det kan være godt å ha med en ledsager. Utstyr som trengs finnes på stedet. Klatringen ledes av kvalifiserte instruktører – fra Kolsås klatreklubb. 

Vi har fått plass og tid i en gruppe sammen med andre med ulike funksjonsnedsettelser. Med litt trening kan det være mulig å gå over i andre grupper

Hvor: Vulkan klatrehall, Maridalsveien 17, 0175 OSLO, http://www.kolsaas.no/ 
Når:
Tirsdager, kl. 16.00 – 18.00, meld deg på hvis du vil være med fra januar 2007. 
Påmelding til Eli Vogt Godager, 
tlf. 22 27 58 16 (hjem), 95 93 65 83 (mobil) eller elivg@online.no 
Judo







Vi har nå på hatt judotreninger et års tid. Judo er en fin sport når synet ikke er så godt. Det er ”tett og avgrenset”. Det er fint for koordinasjon og balanse – og ikke minst er det selvforsvar. 

Vi trener på i NJJKs lokaler på Haugerud i Oslo i et ordinært parti onsdager 18.00 – 19.30. Treningspartiet er forsterket med trenere slik at våre unger kan få god og tilstrekkelig personlig instruksjon. 

Vil du være med fra januar så meld deg på til Eli Vogt Godager, tlf 95 93 65 83 eller elivg@online.no 

Årsmøte søndag 18. mars 2007 

Fylkeslaget Oslo/Akershus inviterer med dette til årsmøte søndag 18. mars 2007, kl. 14.00, på Huseby kompetansesenter.  Årsmøtet vil være en del av en familiedag hvor vi planlegger teater for barna og god mat til alle!
Dagsorden for årsmøtet: 

1. Konstituering

2. Årsmelding 

3. Revidert regnskap

4. Budsjettforslag

5. Saker som styret legger frem 

6. Innkomne forslag

7. Valg 

a. Valg av styre 

b. Valg av revisor

c. Valg av valgkomité

Årsmeldingen vil bli lagt ut på Internett http://www.assistanse.info, så snart den er ferdigstilt. Den vil ikke bli sendt ut pr. post. Henvendelser om denne kan retts til leder i fylkeslagt Hilde M. Hansen. 

Forslag til årsmøte må være styret i hende innen 16.02.07 (fire uker før årsmøtet) og kan sendes leder i fylkeslaget Hilde M. Hansen, hi-ha2@online.no, eller Libakkfaret 1B, 1184 OSLO
Nærmere informasjon kommer!

Kontakt med styret:
Leder Hilde M. Hansen, Libakkfaret 1 B,  1184  OSLO
Tlf.: 22 74 34 25 Mob: 918 56 907 eller Arb.: 21 52 97 23, E-post: hi-ha2@online.no





















