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ASSISTANSE

interesseforeningen for bam og ungdom med synshemming

Sporveisgata 10, 0354 OSLO. - Telefon 22 56 88 24. - Telefaks 22 56 88 28




Oslo/ Akershus fylkeslag http://www.assistanse.info 
NYHETSBREV, februar/mars 2007 

Familiedag og årsmøte søndag 18. mars 2007 

Fylkeslaget Oslo/Akershus innkaller med dette til årsmøte søndag 18. mars 2007, kl. 14.00, på Huseby kompetansesenter.  Dagsorden for årsmøtet: 

1. Konstituering

2. Årsmelding 

3. Revidert regnskap

4. Budsjettforslag

5. Saker som styret legger frem 

6. Innkomne forslag

7. Valg 

a. Valg av styre 

b. Valg av revisor

c. Valg av valgkomité

Årsmelding og regnskap lagt ut på Internett http://www.assistanse.info. 

Samtidig med årsmøte blir det familiedag med TEATER og god mat for små og store. 

Vi får besøk av teateret HEKSAGON 
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Et musikalsk eventyr! 
Spennende, skummelt, morsomt og trist. Heksagon handler om livet, om vennskap, om å tørre, om å ville, og er til ettertanke, men først og fremt gleder den, og er morsom.  
Heksagon er en familieforestilling som har elementer som treffer alle aldre. 

"Heksagon og Elvis" handler om den klønete heksa Heksagon og hennes beste, og eneste, venn: Klovnen Boboz. Å være heks er ikke lett, spesielt ikke når trylleformlene er umulig å få til. En dag kommer Boboz på besøk. Han vil at Heksagon skal trylle ham til noe helt spesielt. Boboz har nemlig sett et bilde i et blad, og nå drømmer han bare om å bli ... Elvis. Men skal Heksagon trylle om sin beste venn? Og hva hvis tryllingen går helt galt? Tenk om Boboz isteden forvandles til en saltstein, eller til kaptein Snabelmann ...
Forestillingen inneholder mye sang, musikk og lydeffekter. Alt av tekst og musikk er originalt, utarbeidet av Christin Grilstad Prøis. Barneboka "Heksagon" kom ut på Damm forlag 2001. Heksagon er utgitt på CD. Heksagon har også vært på NRK P2 og Barnetimen for de minste.
Arrangementet er gratis!

Påmelding til Vigdis L. Olsen innen 12.mars 2007, 
telefon 90 17 65 16, eller epost vigdis.l.olsen@hotmail.com 

Vi har invitert fylkeslagene Vestfold, Østfold og Hedmark/Oppland til å være med å se teater. 
Vi inviterer til teater: Spellemann på taket 
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Høsttur til Hurdalssenteret 
Det blir familietur til Hurdal 12. – 14. oktober 2007 i samarbeid med Assistanse i Hedmark/Oppland og Østfold. Jan Helge Svendsen er engasjert som aktivitetsleder. Sett av helga – nærmere informasjon kommer etter hvert! 
Badetur til Østfoldbadet (Askim badeland), lørdag 21.april 2007
Sett av lørdag kveld 21. april 2007 fra kl 18.30. Vi kan være der så lenge vi vil. Assistanse har leid hele Østfoldbadet (Askim-badeland), med en badevakt. Vi har hele badet for oss selv! Så da skal forholdene være godt tilrettelagt for alle. Badet er godt tilgjengelig for rullestolbrukere, også garderobene.  
Inngangsbilletten er betalt av Assistanse. Kafeteriaen vil være åpen for oss, slik at det blir mulighet til å få kjøpt noe å spise. Og det blir servering av kaker.  
Se badets hjemmeside for informasjon om beliggenhet: http://www.ostfoldbadet.no/ 
Hvis noen trenger overnatting i nærheten, sjekk: http://www.smaalenene-hotell.no/ 
Påmelding innen 01.04.07 til Grethe Thue Skjolden (Østfold), på tlf 69 83 72 44., eller mail grethets@online.no eller Brita Engan, tlf 69 82 51 43 eller mail br.engan@online.no 
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Klatring





 
Klatringen krever ingen forkunnskaper, men det kan være godt å ha med en ledsager. Utstyr som trengs finnes på stedet. Klatringen ledes av kvalifiserte instruktører – fra Kolsås klatreklubb. 

Hvor: Vulkan klatrehall, Maridalsveien 17, 0175 OSLO, http://www.kolsaas.no/ 
Når:
Tirsdager, kl. 16.00 – 18.00, meld deg på hvis du vil være med. 
Judo







Vi trener på i NJJKs lokaler på Haugerud i Oslo i et ordinært parti onsdager 18.00 – 19.30. Treningspartiet er forsterket med trenere slik at våre unger kan få god og tilstrekkelig personlig instruksjon. 

Påmelding til Eli Vogt Godager, tlf. 22 27 58 16 (hjem), 95 93 65 83 (mobil) eller elivg@online.no 
Kontakt med styret:
Leder Hilde M. Hansen, Libakkfaret 1 B,  1184  OSLO
Tlf.: 22 74 34 25 Mob: 918 56 907 eller Arb.: 21 52 97 23, E-post: hi-ha2@online.no






Oslo Nye Teater 


SPELLEMANN PÅ TAKET – VERDENS VAKRESTE MUSIKAL!�Av Joseph Stein/Jerry Bock/Sheldon Harnick


Forestillingen passer for barn fra ca 10-11 år. 


�Dato: Lørdag 19. mai 2007, Klokkeslett: 18.00 


Pris pr billett: 150,- for voksne og 100,- for barn 





Påmelding innen 28. april 2007 til: Mala Sriragulan 


� HYPERLINK "mailto:mathinys@broadpark.no" ��mathinys@broadpark.no� eller på tlf 22 30 10 68/911 50 621





� HYPERLINK "http://www.oslonye.no/forestillinger/5981.html" ��http://www.oslonye.no/forestillinger/5981.html� 

















