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Styret inviterer til årsmøte og foreldrekveld  
mandag 21. april 2008 kl. 18.30.
”Tanker og følelser ved å få og ha et synshemmet barn” 

I etterkant av årsmøtet inviterer vi til temaforedrag og dialog. Spesialpsykolog ved Huseby kompetansesenter, Knut Brandsborg snakker om erfaringene som ligger til grunn for Assistanses hefte, som til årsmøte kommer i nytt opplag. 
Det blir servering av enkel mat og god mat!
Årsmøtet innkalles med følgende dagsorden: 

1. Konstituering

2. Årsmelding 

3. Revidert regnskap

4. Budsjettforslag

5. Saker som styret legger frem 

6. Innkomne forslag

7. Valg av styre, revisor og valgkomité. 
Årsmeldingen vil bli lagt ut på Internett http://www.assistanse.info, den vil ikke bli sendt ut pr. post. Henvendelser om denne kan retts til leder i fylkeslagt Hilde M. Hansen. 

Forslag til årsmøte må være styret i hende innen 10.03.08 (fire uker før årsmøtet) og kan sendes leder i fylkeslaget Hilde M. Hansen, hi-ha2@online.no, eller Libakkfaret 1B, 1184 OSLO

Foreldrekveld og årsmøte holdes i Senter for selvhjelp og mestring, Link Oslo Kirkeveien 61, 6 etg. (samme bygg som postkontoret i Majorstukrysset). www.linkoslo.no 

Påmelding innen mandag 14. april 2008 til Hilde M. Hansen, hi-ha2@online.no
Tlf 22 74 34 25, mobil 918 56 907 
Familietur til Bygdøy lørdag den 29.3.08 
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Uken etter påske får Assistanse besøk fra Tyskland, nærmere bestemt Sachsen. En delegasjon fra vår søsterorganisasjon der skal være i Oslo ca 1 uke. De skal bo på Huseby og har diverse opplegg, de skal også en tur til Hurdalssenteret.  
Som en del av opplegget for besøket arrangerer vi en litt annerledes tur til Bygdøy. Det vil bli et spennende opplegg med båttur, fisking, aktiviteter og mat. På denne måten skaper vi et treffpunkt mellom våre tyske gjester og medlemmene i Oslo/Akershus. Velkommen! 
Vi planlegger å starte kl. 12.00. 

Egenandel voksne kr 100,-, barn kr. 50,-. 

Påmelding innen mandag 20. mars 2008 til Hilde M. Hansen, hi-ha2@online.no eller Tlf 22 74 34 25, 
mobil 918 56 907. Vi vil komme tilbake til praktiske spørsmål som oppmøtested osv. 

Singing in the rain på Oslo Nye Teater 
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Vi har reservert 50 billetter på de fremste radene, torsdag den 12. juni 2008. 
Egenandel kr 100,- pr billett, 
Påmeling innen mandag 25.2.08 
til May-Lene Sakshaug på eiriksak@online.no eller på tlf. 48 18 35 00. 

Legg merke til datoen for påmelding, det er av hensyn til vår frist på Oslo Nye teater. 

Vår vellykkede svømming fortsetter i 2008
Som en del av vårt prosjekt ”Syn – samarbeid – styrke har vi det siste halve året hatt et flott samarbeid med Lambertseter svømmeklubb. Svømmetrening som startet opp i høst, fortsetter i denne våren.  

Det er anledning for nye deltakere å melde seg på! 

Tid: Søndager, kl. 16.00 – 18.00. 

Garderobe fra 16.00-16.30, trening 16.30- 18.00, garderoben har vi til 18.30. 
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Sted: Lambertseter bad, Glimmerveien 42, 1155 Oslo. 
Påmelding til  Hilde M. Hansen, Libakkfaret 1 B,  1184  OSLO
Tlf.: 22 74 34 25 Mob: 918 56 907 E-post: hi-ha2@online.no
[image: image17.jpg]


 



 [image: image18.png]Knlé'ﬁﬁshl(*laﬁreklubb






Klatring





 
Vi er også i full gang med klatring, som en del av prosjektet ”Syn – samarbeid – styrke”: 

Klatringen ledes av kvalifiserte instruktører – fra Kolsås klatreklubb. 

Hvor: Vulkan klatrehall, Maridalsveien 17, 0175 OSLO, http://www.kolsaas.no/ 
Når:
Tirsdager, kl. mellom 16.00 – 18.00, si fra hvis du vil være med!  

Du kommer når du vil, så avsluttes det kl. 18.00. 
Er du interessert i å være med på klatring, meld fra til Eli Vogt Godager, 95 93 65 83 (mobil) eller elivg@online.no 
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Aktiviteter høsten 2008 
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Regionsamling Hurdalssenteret 3. – 5. oktober 2008 

Sett av helgen 3. – 5. oktober, da blir det familiesamling på Hurdalssenteret, sammen med Østfold og Hedmark/Oppland fylkeslag. Det blir aktiviteter ute og inne, båtaktivitet og annen moro. 
Også i år sammen med Jan Helge Svendsen. 

Nærmere invitasjon kommer!
[image: image27.jpg]



Familiesamling på Huseby kompetansesenter søndag 16.11.08
Programmet er ennå ikke laget, men det blir en hyggelig dag for både barn og voksne. 

Invitasjon kommer etter hvert. 
Kontakt med styret:
Leder Hilde M. Hansen, Libakkfaret 1 B,  1184  OSLO
Tlf.: 22 74 34 25 Mob: 918 56 907 eller Arb.: 21 52 97 23, E-post: hi-ha2@online.no
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For at vi skal være sikre på at du/dere får med dere alt i dette nyhetsbrevet har vi rett og slett laget en innholdsfortegnelse.


Innkalling til foreldrekveld og årsmøte 


Familietur til Bygdøy 29.3.08 


Teatertur – Singing in the rain 


Svømming og klatring 


Regionsamling på Hurdal 


Familiedag på Huseby kompetansesenter





Har du en e-postadresse, vil vi gjerne ha den!


Det letter Assistanses kommunikasjon med dere alle om vi har en e-postadresse. Da er det enkelt å sende ut informasjon, hyppigere enn vi sender ut brev i posten.  Mange medlemmer har vi e-postadresse til, men vi mangler fremdeles mange. 





Send en mail til leder i fylkeslaget Hilde M. Hansen, � HYPERLINK "mailto:hi-ha2@online.no" ��hi-ha2@online.no�, så får vi også deg/dere inn i e-postsystemene våre.!








Assistanse arrangerer foreldrekurs helgen 17. – 19. oktober 2008.


Også i år holdes kurset på Quality Airport hotell Gardermoen.


Invitasjon kommer i løpet av mars/april.
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