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Forord 

Assistanse, foreningen for synshemmede barn Oslo/Akershus vil takke for at vi har fått lov til å gjennomføre prosjektet ”Kropp – selvfølelse – deltakelse” med midler fra Stiftelsen helse og rehabilitering. 

Vel har det i perioder vært mye arbeid, mye organisering og mye aktivitet, men det vi har fått igjen er så stort; glede over å se hva ungene har klart og hvilken styrke aktivitetene har gitt dem. Også for oss som organisasjon har prosjektet vært en styrke, det har skapt gode arenaer for både barn og voksne gjennom tre år. Nye nettverk er bygget og flere nye familier er inkludert i det fellesskapet Assistanse representerer. 

At vi i tillegg til å ha skapt gode aktiviteter og arenaer gjennom tre år, også har hatt anledning til å lage en film og et veiledningshefte om idrett og aktivitet for barn og unge med synshemming er vi svært stolte av. Det betyr at andre kan lære av vårt prosjekt og at vårt prosjekt er et viktig bidrag for at flere barn og unge med synshemming skal kunne bli aktive deltakere i aktiviteter der de kan bruke kroppen aktivt. 

At vi i avslutningsfasen i prosjektet også fikk innvilget nye midler fra Helse og rehabilitering til prosjektet ”Syn – samarbeid – styrke”, som er et oppfølgingsprosjekt basert på erfaringer gjort i prosjektet det her rapporteres fra, er vi svært glade for. Det gir oss en unik mulighet til å skape stabile og varige idrettstilbud for barn og unge med synshemming. 

En stor takk til alle som har vært involvert i gjennomføringen av prosjektet og takk til Norges Blindeforbund som har vært søkerorganisasjon. 
Oslo 7. januar 2006 

Eli Vogt Godager

prosjektleder 

Sammendrag 
Bakgrunn
Synshemmede barn og unge er ofte fysisk inaktive/passive i sin fritid, rett og slett fordi det finnes få muligheter for å mestre på denne ”banehalvdelen”. For barn og unge med synshemming kan godt tilrettelagte muligheter som fremmer fysisk aktivitet bidra til å bryte onde sirkler både sosialt og i forhold til å forebygge en svekket fysisk helse over tid. Det er også et mål at resultatene av prosjektet kan tas i bruk av andre. 

Målsetting 

”Prosjektets målsetting er å synliggjøre mulighetene for økt deltakelse og samspill for synshemmede barn og ungdommer gjennom økt kroppsbevissthet og ferdigheter i fysisk aktivitet. Gjennom tiltakene i prosjektet styrkes også det enkelte barn og ungdoms nettverk gjennom felles aktivitet der mestring på egne premisser står i fokus.”

Gjennomføring 

Det er gjennomført følgende aktiviteter i løpet av prosjektperioden (2003-2005): 

Bevegelse til musikk, klatring, svømming, judo og vinteraktivitetshelg på Beitostølen. 

Oppnådde resultater 

Prosjektet har vist at barn og unge med synshemming svært gjerne deltar i og utvikler seg gjennom ulike former for idrettsaktivitet, når disse er tilrettelagt på en god måte. Erfaring viser at det er enkle tiltak som skal til for å gjøre aktivitetene gode for målgruppen. Mye handler om holdninger og tro på at ungene kan, vilje til å spørre og egen kunnskap i den aktiviteten man skal tilrettelegge. Lite spesialkunnskap er nødvendig. For å spre erfaringene fra prosjektet er det laget en dvd og et instruksjonshefte: Lite syn – liten hindring : om tilrettelegging av fysisk aktivitet for synshemmede barn. Filmen og heftet kan bestilles fra Assistanse, foreningen for synshemmede barns sak, kontor@assistanse.no (gratis). 

Videre planer 

Arbeidet i prosjektet videreføres gjennom et nytt prosjekt ”Syn – samarbeid – styrke”, der målsettingen er integrering i den ordinære idretten. 
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Bakgrunn for prosjektet - målsetting og målgruppe
Gruppen ”synshemmede barn” er svært sammensatt. Det er mange årsaker til synshemming, noen er født med dårlig syn, andre er født blinde, noen har en funksjonshemming eller sykdom som gradvis svekker synet. For mange er synshemmingen et av flere problemer. 

Barn og unge med synshemming er svært forskjellige, men har allikevel en del behov som er felles mht tilrettelegging og styrking i en integreringsprosess. Behovet for støtte til praktiske ting og utfordringer i det å skulle fungere som selvstendige individer i et samfunn hvor det meste av kommunikasjon og læring foregår gjennom det vi ser, er viktig.   

Å fungere sosialt sammen med andre jevnaldrende er en stor utfordring for de fleste barn og unge med synshemming. Dette handler om å ikke skjønne hva som skjer rundt en, rett og slett fordi man ikke ser det. Å lese samspillet mellom kroppsspråk, bevegelsesbildet og øyenkontakt blir vanskeliggjort når synssansen er borte eller sterkt svekket. Noe av dette kan kompenseres gjennom trygghet i forhold til egen kropp og eget kroppsspråk – og det kan kompenseres ved at man mestrer fysisk aktivitet på egne premisser. 

Fysisk aktivitet og idrettslig utfoldelse er også en måte å drive ”aktiv integrering på”, dvs. samhandling med seende på egne premisser. Fysisk aktivitet og idrett som er tilrettelagt for blinde og svaksynte er også gode aktiviteter for seende barn og unge og på den måten vil prosjektets erfaringer kunne tas i bruk i skoler, barnehager og nærmiljø der den enkelte er til daglig. 

Mange synshemmede barn er svært fysisk inaktive og passive i sin fritid, rett og slett fordi det finnes få muligheter for å mestre på denne ”banehalvdelen”. Det er lettere å vise interesse for mer stillesittende aktiviteter som data med mer. For mange kan godt tilrettelagte muligheter som fremmer fysisk aktivitet bidra til å bryte onde sirkler både sosialt og i forhold til å forebygge en svekket fysisk helse over tid. Mange synshemmede får tidlig store problemer med rygg, nakke og ulike muskler i kroppen pga. feilbelastninger og feilbruk, noe som igjen hindrer ny fysisk aktivitet. Prosjektets målsetting er å bidra til å stoppe utvikling i denne retningen også slik at resultatene av prosjektet kan tas i bruk av andre. 

Å innarbeide bevissthet i forhold til egen kroppsspråk er tidkrevende. Det handler om å innarbeide helhetlige ferdigheter i forhold til egen kropp, dette er bakgrunnen for aktiviteter over flere år og et bredt spekter aktiviteter.  

Prosjektet vil over tid skape trygghet for å bruke egen kropp, å opparbeide seg og kunne ta i bruk egen kroppsbevissthet. For det enkelte barn og den enkelte ungdom vil dette kunne ha svært stor betydning i forhold til å mestre samspill med jevnaldrende og ikke minst vil prosjektet være med å skape gode fysiske vaner som forebygger belastningslidelser over tid. 
Tidligere erfaringer

Bakgrunnen for prosjekttanken var erfaringer gjort bla. gjennom et tidligere SHR prosjekt ”Samdans lek kroppsbevissthet for blinde svaksynte barn mellom 5-8 år” (1997/3/0079) og gjennomføring av et tilsvarende opplegg i organisasjonsregi våren 2002. 
Tidligere prosjekter har i vesentlig grad handlet om én aktivitet, mens dette prosjektet søkte å gi barn og unge muligheter til å prøve seg i flere aktiviteter og dermed øke eget spillerom. Ferdigheter kan dermed overføres fra en aktivitet til en annen. Den vesentligste delen av erfaringsbakgrunnen er allikevel å finne i et skrikende behov i hverdagen for en arena å lære å mestre kroppen og fysisk aktivitet. Som foreldre opplever vi også skoleverkets og idrettens mangelfulle kunnskaper om hvordan de skal bidra med mer enn sin gode vilje. Å kunne bidra med et verktøy vil skape nye muligheter for flere.  

Målsetting
”Prosjektets målsetting er å synliggjøre mulighetene for økt deltakelse og samspill for synshemmede barn og ungdommer gjennom økt kroppsbevissthet og ferdigheter i fysisk aktivitet. Gjennom tiltakene i prosjektet styrkes også det enkelte barn og ungdoms nettverk gjennom felles aktivitet der mestring på egne premisser står i fokus.”
Om målgruppen synshemmede barn – noen refleksjoner 
Gruppen ”synshemmede barn” er svært sammensatt. Det er mange årsaker til synshemming, noen er født med dårlig syn, andre er født blinde, noen har en funksjonshemming eller sykdom som gradvis svekker synet. For mange er synshemmingen en av flere problemer. 
Sammensettingen av gruppen synshemmede barn viste seg å skape utfordringer i forhold til utforming og gjennomføring av prosjektet. 

Det store flertallet av gruppen er svaksynte, uten tilleggshandikap. En del er sterkt svaksynte eller blinde. I tillegg en stor gruppe med sammensatte vansker. 

Rekrutteringen av barn til prosjektets aktiviteter gjenspeiler sammensettingen av gruppen. Det betyr at de som har vært instruktører har måttet forholde seg til barn med svært ulike behov. 

At gruppen er så sammensatt synliggjør også at samspill internt i gruppa ikke er noen selvfølgelighet. Synshemmede barn er ikke mer empatiske og forståelsesfulle enn andre, og alderen gjør også at de ikke har modenhet til å alltid se sidemannens behov. 
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Eli Vogt Godager 

Referansegruppe
I søknaden sier vi at det skal opprettes en referansegruppe for prosjektet: 

”For at prosjektets målsetting om å spre erfaringer videre i form av et aktivitetshefte skal det opprettes en samarbeidsgruppe/referansegruppe for prosjektet. Denne gruppen søkes sammensatt av representanter for:

· Foreldreforeningen Assistanse som prosjekteiere

· Norges blindeforbund, barne og ungdomsavdelingen

· Idretten representert ved Oslo idrettskrets

· Instruktører og samarbeidspartnere på de ulike aktivitetene

· Huseby kompetansesenter og synspedagogtjenestene i Oslo og Akershus”

Dette ble ikke gjort, men en har vært i tett og kontinuerlig dialog med alle de ulike aktørene som her er nevnt – og prosjektet har dannet grobunn for ytterligere styrking av samarbeidet. Det er bygget mange gode og varige relasjoner med folk ”rundt oss”. 

Organisering – frivillighet

Assistanse Oslo/Akershus er en frivillig organisasjon, prosjektet har basert seg på kjøp av instruktørtjenester, men organisering og tilrettelegging av aktivitetene er basert på frivillig arbeid. Dette har også lagt føringer for hvor stor kapasitet prosjektet faktisk har. 

Prosjektgjennomføring - aktiviteter
Prosjektets målsetting var å skape et spekter av ulike aktiviteter for barn og unge med synshemming, slik at ungene kunne få mulighet til å prøve ut forskjellige ting. Noe barn og unge i denne gruppen ikke har hatt anledning til tidligere. 

For første gang skulle også barn og unge med synshemming kunne velge, ikke bare måtte delta i den aktiviteten som ble skapt for dem. Mangfoldet av aktiviteter var altså i seg selv et poeng. 

Søknaden inneholdt følgende aktivitetsplan: 

1. halvår 2003

· Bevegelse til musikk

· Goalball : et ballspill for blinde - en introduksjonspakke til barn under 14 år

· Ridning : bruk av hest for økt balanse og for å komme ut i naturen

2. halvår 2003

· Klatring

· Svømming – vannlek

· Bevegelse til musikk

1. halvår 2004

· Bryting : å lære å beherske og bruke egne krefter

· Goalball : et ballspill for blinde - en introduksjonspakke til barn under 14 år

· Skiteknikk, alpin og langrenn

2. halvår 2004 

· 2 idrettsaktiviteter på bakgrunn av erfaring fra 2003 og 1. halvår 2004. 

· Rapportering

· Erfaringsformidling – publisering

På bakgrunn av erfaring og hva som faktisk har vært mulig å få til i praksis, har det vært enkelte avvik fra dette i prosjektperioden. Og, siden prosjektet har hatt god økonomi, har det vært mulig for oss å drive prosjektet et ekstra år; 2005. 

Følgende aktiviteter er gjennomført i prosjektperioden: 

Våren 2003

· Bevegelse til musikk 
· Klatring 
Til sammen deltok15 barn og unge på aktiviteter våren 2003. 
Høsten 2003

· Svømming

· Klatring
· Bevegelse til musikk ble avlyst pga. få deltagere.
Til sammen deltok ca. 20 barn og unge på aktiviteter høsten 2003. 
Våren 2004

· Svømming

· Klatring

· Aktivitetshelg på Beitostølen (70 deltakere)

Til sammen deltok 21 barn og unge på aktiviteter våren 2004. 
Høsten 2004

· Klatring, mellom 5-7 barn har deltatt på dette hver uke. 

· Svømming ikke gjennomført pga mangel på oppvarmet basseng

Våren 2005 

· Svømming (15 deltakere).
· 2 judosamlinger april og juni (15 deltakere).  

· Ferdigstilling av filmopptak, redigering og ferdigstilling av råfilm. 
Høsten 2005 

· Judo (10-12 deltakere) 

· Ferdigstilling og produksjon av dvd og veiledningshefte

· Rapportering

· Erfaringsformidling – publisering

Utviklingen av aktiviteter i prosjektet har tatt utgangspunkt i de erfaringene vi har gjort, hva barna har vært interessert i og ikke minst hva det har vært mulig å gjennomføre. 

Følgende beskrevne aktiviteter fra søknaden er ikke gjennomført: 

· ridning 

· bryting 

· goalball

Vi fant rakst ut at organisering av ridning ble for tungt med et prosjekt basert på frivillig administrasjon og ledelse, dette kombinert med at det var en aktivitet mange av barna i målgruppen allerede drev med, ”organisert” som fysioterapi. 

Vi opprettet et samarbeid med Oslo Goalball Klubb, men det viste seg å være liten interesse for dette blant barn og unge med synshemming i Oslo/Akershus. Mulig at mange av de vi har vært i kontakt med er for unge, og at interessen vil komme med tiden. Et annet moment som vanskeliggjorde dette samarbeidet var Goalball-klubbens vanskeligheter med å få treningstider og lokaler som var egnet for barn. 

Bryting kom vi ikke i gang med, men vi anser at judo er en aktivitet svært nær denne. 
Mer om de ulike aktivitetene siden i rapporten. 

Resultater og resultatvurdering
Vi har kalt rapporten ”Lite syn – liten hindring?”. Spørsmålstegnet er satt med hensikt. Gjennom prosjektet har vi lært mye om at ting ER mulig, men vi har også lært mye om at en del ting knyttet til tilrettelegging faktisk er VANSKELIG. 

Vi vil derfor innledningsvis i beskrivelsen av resultater og vurderinger av disse, si noe om utfordringene knyttet til å skape gode aktiviteter for barn og unge med synshemming. 
Tid og tilgang på personalressurser

God tilrettelegging har vært en av suksessfaktorene i dette prosjektet. De handler om tid og tilgang på personalressurser. Noe man i hverdagen ofte opplever at det nettopp er manko på.  Denne faktoren er viktig å ha med seg når man skal sette i gang aktiviteter for synshemmede barn og unge: ha nok folk og nok tid. 

Å vise noe til et barn som aldri har sett, krever repetisjon og det krever håndleding. 

Hvorfor er tilrettelegging nødvendig?

”Seende får størsteparten av alle sanseinntrykk via synet, og det meste av all læring skjer ved hjelp av synssansen. Siden synet samvirker med de andre sansene, går synshemmede glipp av mange erfaringer som seende automatisk får med seg.

Synet gir oss rask informasjon om omgivelsene, nære som fjerne. Synet står også sentralt i kommunikasjon mellom mennesker, som tolking av kroppsspråk.”
(Fra heftet ”En skole for alle – også for svaksynte og blinde”, utgitt av Norges Blindeforbund)

Derfor er det viktig å gi foreldre, assistenter, lærere og andre som er sammen med synshemmede barn idéer om hva som er mulig og hvordan det kan gjøres. 

Mange synshemmede mangler grunnleggende referanserammer, og derfor må all instruksjon foregå på en annen måte. Ved hjelp av hender og kroppslig nærhet. 
 Å si ”Hopp som en frosk” til et barn som aldri har sett en frosk og hvertfall ikke hvordan den hopper, blir en dårlig instruksjon.  Et annet eksempel er ål deg som en slange……… 

Å finne fram til gode måter å bygge bro over de manglende erfaringene er en sentral utfordring for de som skal instruere synshemmede. 

Å vise med hendene – en utfordring

Kanskje har det allerede i rapporten blitt klart; men det å fullt ut forstå og gjennomføre det å vise med hendene hva som skal utføres er usedvanlig viktig. Å stå og gi en muntlig instruksjon å si hva som skal gjøres kan for den som er svaksynt eller blind være helt meningsløst. Så det å ”gå i kroppen på” og vise hva som skal gjøres er helt nødvendig for at synshemmede skal forstå hva som skal læres eller utføres. 

I tillegg til dette synes vi det er viktig å understreke dette med manglende referanser. En som er født blind vet ikke hva det er ”å slå hjul” før han eller hun har gjort det med egen kropp. 

Å ta dette på alvor er noe av det viktigste i møtet med barn og unge med synshemming, enten det er i en gymtime eller det er i annen form for fysisk aktivitet. 

Ikke vær redd for å repetere – ting tar tid

For å lære noe når du ikke ser hva du gjør krever repetisjon mange mange ganger. Ikke vær redd for dette. Det skyldes ikke nødvendigvis dårlig instruksjon eller ”treghet hos eleven”, det er bare at å lære uten syn tar litt lengre tid. Dette betyr også noe for hvordan man legger opp en trening. Det vil være smart å ikke legge inn for mange nye elementer hver gang. Men heller skape mulighet til å mestre litt av gangen. 

Arbeider man med en gruppe hvor synshemmingene er svært ulike må det tas hensyn til det, slik at det blir utfordringer for alle. 

Å vite hvem som er i rommet – skaper trygghet

Å alltid har presentasjonsrunder eller opprop er lurt. På den måten vet den som er synshemmet hvem som er i rommet – hvem han/hun er sammen med. Dette bidrar til trygghet og at man vet hvem man kan henvende seg til.

Hvis man ikke vet hvem som er der, blir det vanskelig å ta kontakt. 

Se vedlegg: Noen råd til deg som er sammen med synshemmede barn


Om de ulike aktivitetene

Bevegelse til musikk – dans 
Opplegget var tidligere gjennomført i prosjektet ”Samdans lek kroppsbevissthet for blinde svaksynte barn mellom 5-8 år (SHR 1997/3/0079)”. En søkte å videreføre erfaringer fra dette og gi gruppen synshemmede barn et tilbud om dette. Opplegget ble gjennomført i samarbeid med danse- og synspedagog Kjersti Engebrigtsen, i lokaler på Huseby kompetansesenter. 

Ved oppstart hadde 7 barn meldt sin interesse for å delta. Men gruppen var svært sammensatt, fra barn med lettere synshemming til blinde barn, flere hadde også sammensatte vansker (for eksempel døvblinde i rullestol). I tillegg varierte alderen på de påmeldte fra 6-15 år. Det viste seg altså vanskelig å sette sammen en gruppe som kunne fungere godt sammen. 

En fikk heller ikke til stabilitet nok i oppmøtet, etter en stund gikk snittet deltakere ned i 3.  Noe som selvsagt henger sammen med at dette, ut fra gruppens sammensetting, ikke kunne bli et maksimalt godt tilbud for alle.

Aktiviteten ”Bevegelse til musikk” til musikk ble ikke videreført, på bakgrunn av læringen fra våren 2003, mht sammensetting av barnegruppen. 
Vi vurderte og prøvde å invitere til et andre former for dans, høsten 2003. 

Vi ønsket da å skape et opplegg med løsere struktur, og være åpnere for at gruppen overhodet ikke er homogen. Målsettingen var mer i retning av ”enkel glede”, enn nødvendigvis ”læring og kroppsbevissthet”.  Det ble invitert til dette, men meldte seg ikke tilstrekkelig med deltakere til dette. 
Klatring

Klatringen ble i 2003 og deler av 2004 gjennomført på Tyrili klatresenter i samarbeid med Hilde Løkken og en stab av klatreinstruktører rekruttert gjennom henne og prosjektet ”2002/3/0304, Klatring som opptrening og tilpasset fysisk aktivitet”. Dette prosjektet hadde allerede etablert flere ulike partier med klatring for funksjonshemmede barn/unge. Vi etablerte et samarbeid og utvidet tiden med 1 time, avsatt til synshemmede barn. Et svært godt fungerende og enkelt samarbeid. 

Oppmøtet på klatringen har hele tiden vært jevnt på mellom 5-7 barn, og hvilke barn som har møtt opp har vært rullerende.  
Pga problemer i samarbeid med Tyrili klatresenter flyttet klatringen høsten 2004 over til Skøyen klatresenter. Da Hilde Løkken gikk i svangerskapspermisjon i desember 2004, ble klatringen ikke videreført i 2005. 

Svømming 

Svømmingen i samarbeid med Sportsklubben Speed, i hallen på Romsås. Speed er en ren svømmeklubb. Disse har stilt med instruktører, slik at vi stort sett har hatt én til én instruksjon. Vi har gjennomført 3 rekker med svømmekurs á 10 ganger. 
Bassenget holder 37 grader og har rullestolheis, hvilket er påkrevet. 
Judo 

Judo er gjennomført i samarbeid med Norges Judoforbund. De har stilt med matter, drakter og instruktører. Vi har i de faste treningene benyttet gymsalen på Huseby kompetansesenter. 

Vi gjennomførte først to testsamlinger to lørdager våren 2005.  Da responsen var svært god fikk vi videre med faste treninger ukentlig høsten 2005. 
Vinteraktivitetshelg Beitostølen 2. – 4. april 2004
Til sammen 17 synshemmede barn og unge med ledsager deltok på aktivitetshelgen på Beitostølen. I tillegg kom øvrige familiemedlemmer, slik at vi samlet var ca. 70 mennesker. 
Vi hadde med oss aktivitetsleder Jan Helge Svendsen fra Norges Blindeforbund. 
Han stilte til disposisjon utstyr som sit-ski og bi-ski, og kjørte ”alpint” med barn og unge med synshemming, som trenger slikt utstyr for å komme i bakken. Vi I benyttet helsesportsenterets mini alpinanlegg.  
Beitostølen byr i tillegg på godt preparerte løyper for langrenn. 

Vi leide idrettshall og svømmehall på Beitostølen helsesportsenter, som ga oss muligheter til en svømmeøkt og en klatreøkt innendørs. 
Det var stor glede å se på alle aktivitetene. Mange prøvde en alpinbakke for første gang. Det samme gjaldt for klatring. Vi observerte at læringsmulighetene for hele familien ble benyttet.
Generelt om læring fra aktivitetene

Ved oppbygging av et arbeid med idrettsaktivitet for synshemmede barn og unge er det en del læring som går på tvers av de ulike aktivitetene.

Nødvendig med instruktører én til én

I de fleste tilfeller vil det være nødvendig med tilgang på instruktører én til én, da dette vil være eneste mulighet for å få vist hvordan aktiviteter skal gjennomføres. 

Et prosjekt kan sjelden finansiere dette, slik at i en del tilfeller vil måtte stille krav om at den enkelte selv har med ledsager som kan delta i aktiviteten. 

Gruppeaktiviteter vs. ene-aktiviteter i et fellesskap 

Prosjektet har lært oss at vi ikke kan satse på gruppeaktiviteter. Da det er vanskelig å sette sammen en gruppe som er ”lik nok” til å fungere som en gruppe. Det en derimot med svært stort hell kan gjøre er å drive ene-aktiviteter i fellesskap. Klatringen er et godt eksempel på dette, og også svømming. Hver og en klatrer (eller svømmer) ut fra sitt ståsted og sine muligheter, men en er samtidig sammen om aktiviteten. 

Mange kan gjøre en god jobb med synshemmede barn

Gjennom de ulike aktivitetene har vi sett at mange kan gjøre en svært god jobb med synshemmede barn og unge, uten ”ekspertkunnskaper”. Den viktigste inngangsbilletten er å se den synshemmede som et helt menneske, men med noen ekstra behov. Nysgjerrighet og varme er også viktige kvalifikasjoner. Enkel opplæring og trygghet til ikke å måtte kunne alt er viktig. Og ikke minst at man kan den aktiviteten man skal lære bort. 

Disse tre læringspunktene gjør at en er nødt til å fortløpende diskutere hvilke aktiviteter som faktisk egner seg, eller hvordan en skal tilrettelegge aktiviteter for at de skal fungere for denne målgruppen. Læringen åpner også for at mange instruktører kan benyttes. 
Hva betyr god tilrettelegging – noen basistrekk: 

· Nok instruktører, slik at læring kan foregå på individuell basis. 

· Tid til repetisjon og å gjennomføre aktiviteten mange ganger.

· Nok tid til at aktivitetene ikke blir preget av stress og mas.

· Tilgjengelighet, for eksempel rullestolheis, og temperatur i vannet som gjør det mulig for alle å benytte bassenget. 

· Åpenhet hos instruktører og lærere til å møte den synshemmedes behov. 
Dette krever ikke nødvendigvis fagkunnskap, men krever at man våger noe nytt, spør om det man lurer på, og våger å bruke kroppen når man skal gi instruksjon. 

Et vellykket prosjekt – hva betyr det?

Vi har jobbet svært bevisst mht rekruttering av barn og unge til prosjektet. Assistanse, foreningen for synshemmede barn, Oslo/Akershus har drevet prosjektet og for oss har det vært viktig å nå ut til hele gruppen barn og unge med synshemming, ikke bare de som er medlemmer i Assistanse. 

Informasjon har derfor kontinuerlig vært spredd også gjennom synspedagogtjenesten både i Akershus og i Oslo kommune.  Dette har bidratt både til flere barn på aktivitetene og til flere medlemmer i Assistanse. Vi har synliggjort oss gjennom å skape gode aktiviteter. 

Inkluderte familien gjennom søsken

Mange familier med barn med funksjonshemming, strever for å få hverdagen til å gå opp. Å åpne opp for at søsken også skal kunne delta på aktivitetene gjør det mer mulig for familiene å få dette til, rent praktisk. Men dette har også en annen side, søsknene lærer hverandre å (og) kjenne og det er av stor betydning for søsken som ofte er i spesiell situasjon. 

Vinteraktivitetshelgen til Beitostølen samlet hele familien – og viste med all tydelighet hva som er mulig å få til ute, bare forholdene blir lagt til rette. 

Roligere - mer harmoniske barn – som har hatt det moro 

Ukentlig har prosjektet vært en leksjon i glede – å se barn og unge med synshemming bryte barriærer i trygge omgivelser – det gir mening. 

Mange av ungene har gjennom å få være med på disse aktivitetene blitt roligere og tryggere – og kanskje mer harmoniske.  Å se barn og unge som lever i en ganske utfordrende hverdag, oppleve så mye glede – er moro. 

Å lære seg noe normalt seende ikke nødvendigvis kan………

Prosjektet har vist at for eksempel det å kunne klatre gir ”fortrinn og status”. Slett ikke alle barn har prøvd en klatrevegg og nådd opp. Som synshemmet da å kunne si at jeg kan klatre – det er flott og er et viktig skritt på integreringsveien. Å være med en blind 10 åring i klatre-bursdag, hvor han blir en av de som mestrer dette best. Det er en stor opplevelse. 

Å bli litt god i noe som ikke alle kan – det gir mestringsfølelse, langt utover det som handler om selve aktiviteten, enten det er klatring eller judo. 

Tøffere ….enn toget

Gjennom arbeidet i prosjektet har vi sett at mange av ungene har blitt tøffere. De våger mer, tar en sjanse for så å finne ut at dette ikke var så farlig allikevel. 

Mange har bukt tid på dette. Å hoppe fra stupebrett uten å se – eller bare se litt – det er tøft! Og flere har klart det!!

Stolthet

Stolthet er ingen dårlig følelse. Og for mange barn og unge med synshemming – er det en følelse de ikke opplever for ofte. Så det å skape arenaer og muligheter for aktivitet der de opplever å få til – og derfor rett og slett føler seg stolte. Det er et viktig stykke psykisk helsearbeid! 

Stolthet opplevd ett sted, er det faktisk mulig å ta med seg over i hverdagen!

Å møte de andre 

Mange av barna og ungdommene kjenner hverandre fra andre sammenhenger. Så det i seg selv å skape steder hvor barn og unge med synshemming treffer hverandre samlet om en god aktivitet. Det gjør godt. 

Selv om det er noen nedturer og ting man ikke får til. Det å være sammen og vite noe om at også de andre strever med å få til, skaper trygghet.  

Markedsføring – å rekruttere så bredt som mulig

Assistanse Oslo/Akershus har opp mot 100 medlemsfamilier, foreningen ønsket i dette prosjektet å nå ut til hele gruppen synshemmede barn, også de som ikke er organisert. Ikke nødvendigvis for å rekruttere medlemmer, men for å bidra med et aktivitetstilbud til målgruppen. Det ble derfor sendt ut informasjon både til medlemsfamiliene og opprettet samarbeid eksternt for å få til informasjonsformidling til hele målgruppa. 

Synspedagogene i Oslo og Akershus har kontakt med alle synshemmede barn. Huseby kompetansesenter har også kontakt med store grupper av barn. At disse instansene bidro med spredning av informasjon gjorde at rekrutteringen ble svært god.

Assistanse Oslo/Akershus sitt nettsted http://www.assistanse.info har også gjort sitt i markedsføringsarbeidet. Jungeltelegrafen har også bidratt, prosjektet har fått henvendelser fra mange hold. 

Gruppen synshemmede barn i Oslo/Akershus er liten. Vi klarte å nå ut til alle med invitasjoner, og rekruttert en relativt stor prosentandel av dem. De som er vanskeligst å skape et godt tilbud for er de blinde/sterkt svaksynte og de med sammensatte problemer. En har sett at rekrutteringen er noe mindre fra den gruppen med størst funksjonsproblemer. Men vi har fått tilbakemeldinger om at flere av disse barna plutselig og endelig  fikk noe å velge i. 

Konklusjon: Samarbeid med alle aktører i synsfeltet er avgjørende for å lykkes i rekrutteringsarbeidet. I arbeidet med videreføringsprosjektet vil det også være aktuelt å sende informasjon til konsulenter for funksjonshemmede i kommuner og bydeler. 

Dokumentasjon – film og hefte
I søknaden skriver i 2002 skriver: 

”Dokumentasjon og samarbeid

For å nå målsettingene om å samle erfaringer og spre disse i form av et aktivitetshefte legges det o på til følgende løpende aktiviteter gjennom alle de ulike tiltakene:

· Fotografering

· Lyd og videoopptak

· Evaluering av de enkelte aktivitetene i samarbeid med deltakere, instruktører og foresatte.”

Vi har valgt å produsere en dvd, som følges av et instruksjonshefte. 

Hva vil vi med dette heftet – og dvd’en?
Målsettingen med å lage en dvd og et hefte er å bidra til at flere synshemmede, både svaksynte og blinde, kommer inn i gode mønstre for bevegelse og utfoldelse. 

Kroppsøving som fag og alle andre aktiviteter der en bruker kroppen, er av stor betydning for utvikling av kroppsspråk, kroppsbilde og kroppsbevissthet. Bevissthet på disse områdene er også av betydning for å mestre det sosiale. 

Det kan være vanskelig å få til – men det er mulig og krever mer innlevelse enn faktisk kunnskap. Nettopp derfor er ikke dette heftet så stort.

Om filmen og heftet
I løpet av prosjektet har det blitt gjort videoopptak og intervjuer av deltakere og instruktører.

Høsten 2005 ble filmen ”Lite syn – liten hindring” ferdigstilt, sammen med et introduksjonshefte om hvordan en kan drive fysisk aktivitet sammen med barn og unge med synshemming. 

Produksjon av film og hefte
Kjersti Paulsen har hatt ansvar for utforming og gjennomføring av arbeidet med filmen, både opptak, klipping og redigering. 

Distribusjon 

Filmen og heftet er produsert i 300 eksemplarer. Den har blitt (og blir) spredd til følgende: 

· Assistanses medlemmer nasjonalt og deres samarbeidspartnere i for eksempel skole og barnehage. 
· Samarbeidspartnere 

· Kompetansesentrene (Huseby og Tambartun)’

· Synspedagogtjenestene 

· Idrettskrets og klubber 

Oppsummering/Konklusjon/Videre planer
Prosjektet viser et stort potensiale for å gjøre det mulig for barna å siden gå over i ordinære aktiviteter innen idretten, og at vi sammen kan skape tilrettelagte tilbud i samarbeid med idrettslag og klubber. 

Prosjektet har også synliggjort muligheter for integrering også av flerkulturelle barn med synshemming. Dette er en stor gruppe (30% av barn i Oslo som synspedagogtjenesten har kontakt med har flerkulturell bakgrunn), som ofte opplever å falle utenfor på flere måter. At prosjektet har klart å nå ut til og rekruttere deltakere fra denne gruppen er viktig. 

Videreføring 

Arbeidet i prosjektet og erfaringene fra arbeidet videreføres nå i prosjektet ”Syn - samarbeid – styrke : Stabile muligheter for fysisk aktivitet for synshemmede barn og unge i samarbeid med den ordinære idretten.”, tildelt midler fra Helse og rehabilitering. Også dette er et forebyggingsprosjekt. 
Assistanse Oslo/Akershus har mottatt kr 160.000 for 2006, og vi er allerede i gang med planlegging og gjennomføring: 
Judo 
Treninger i samarbeid med Norges Judoforbund starter opp 10.01.06. 

Assistanse velger å samkjøre med prosjektet ”Liten, men en tøff venn :

Økt mestringsfølelse, trygghet og selvtillit hos synshemmede 9-13 åringer gjennom læring av den myke selvforsvarsidretten judo”
Et prosjekt som gjennomføres av Norges Blindeforbund, da det er samme målgruppe som Assistanses prosjekt. Og en har derfor valgt å gjøre deler av dette i samarbeid. 

Svømming – Sportsklubben Speed 

Det er etablert kontakt med Speed om dette og vi avventer avklaring av tid i svømmehall. 

Vi vil også prøve ut et delprosjekt med direkte integrering av én blind ungdom på ordinært parti i klubben. Hva er nødvendig for at dette skal kunne realiseres og bli en god opplevelse. Dette vil antagelig komme i gang våren 2006.  

Klatring 

Det er tatt kontakt med Norges klatreforbund, Kolsås klatreklubb og dette vil følges opp tett. 
Vi er nødt til å gjøre en vurdering av antall samtidige aktiviteter – og formen på gjennomføringen. 

Økonomi 

Økonomien i prosjektet har vært god. 
Kostnadene til de ulike aktivitetene har blitt mindre enn antatt, og vi har ikke alltid klart å følge den progresjonen som var planlagt. 

Dette har gjort at vi kunne strekke prosjektet ett helt år, slik at vi har hatt aktivitet i prosjektet også i hele 2005. 
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Kroppsøving i klasse med elev som er synshemmet
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Vedlegg

Noen råd til deg som er sammen med synshemmede barn
Huseby kompetansesenter – statlig spesialpedagogisk senter for synshemmede har en gang utarbeidet listen under over viktige ting å tenke på – og praktisere i samvær med barn og unge med synshemming. Det er enkle ting som kan bidra til å gjøre opplevelsen og aktiviteten til en god ting. 

Tenk på:

· At du forteller hvem du er når du snakker med barnet.


· At du nevner barnets navn ved tiltale. Hvis du i samtale med flere ønsker å henvende deg til det synshemmede barnet, bør du bruke barnets navn eller berøre barnet. Berøring er et naturlig kontaktmiddel for en som er synshemmet.


· At du forteller barnet når du kommer inn, går eller er til stede i et rom. Den synshemmede kan ikke gjengjelde et nikk eller et smil. 


· At du forteller barnet hva som finnes rundt det. Det er av interesse og hjelp å vite hvem og hva som omgir ham. 


· At du benevner retning og gjøremål med riktige ord. Det er umulig for et synshemmet barn å forstå retningsord som ”der borte”. 


· At du ved beskrivelser av størrelse tar utgangspunkt i barnets egen kropp. For eksempel ”det er like stort som hånden din, eller lang som armen din.”


· At du lar ting stå på sin vante plass. Det synshemmede barnet kan ikke se hvor ting blir flyttet til, selv om det er rett ved der det var før. La barnet selv få hente og sette ting på plass igjen. 


· At du forbereder barnet på det som snart skal skje. Hvis barnet ikke vet hva som skal skje, blir barnet overrasket og kanskje skremt. Etter hvert kan barnet bli engstelig og vegre seg for alt som er nytt og uvant. 


· At du hjelper barnet til å orientere seg i de rom barnet oppholder seg i, selv om barnet ikke går rundt selv. Dette gjør du ved å ta barnet med på oppdagelsesferd i rommet, og la barnet bli kjent med det forskjellige ting i rommet. Vis barnet med de sanseinntrykk barnet forstår – hvordan det lukter, kjennes ut, ser ut, høres. 


· At du fjerner all unødvendig støy når du ber om barnets oppmerksomhet: forstyrrende lyder og ubehagelige lukter, visuell uto og rot, mennesker som kommer og går osv. 


· At du ikke forlater barnet på et ukjent sted eller midt i et rom.


· At du alltid må forlate en dør helt lukket eller helt åpen. 


· At du godt kan bruke ordene ”titte” og ”se”.


· At når du ledsager en synshemmet, hjelper du han best ved å tilby ham din arm og gå et halvt skritt foran. Små barn holder deg i en eller to fingre eller over håndleddet.


· At du snakker direkte til den synshemmede, og ikke gjennom ledsageren. 
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