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ASSISTANSE

Foreningen for synshemmede barns sak
Sporveisgata 10, 0354 OSLO. — Telefon 22 56 88 24. — Telefaks 22 56 88 28





Oslo/ Akershus fylkeslag http://www.assistanse.info
Nyhetsbrev – mars 2005 
Vi minner om årsmøte med foreldrekveld lørdag 9. april 2005, kl. 18.00
Tema 

Positiv mestring i hverdagen

Gjertrud Mortensen

Fra hjemmesiden www.gjertrud.no
Gjertrud  har i åtte år arbeidet med et prosjekt for å finne en metode som danner grunnlaget for vekst, trygghet og trivsel i skole-hverdagen.  Prosjektet har fått elevene til å  bli støttespillere for hverandre, hjelpe hverandre og få dem til å oppdage at hver elev er enestående og likevel bidrar positivt til helheten.  Med spesialpedagogikk som bakgrunn og snart 30 års erfaring som lærer er det et solid håndverk Gjertrud leverer.
Metoden Gjertrud har utviklet passer også for bedrifter, og lag: Kort sagt alle arenaer der mennesker skal samhandle vil ha nytte av metodikken. Særlig organisasjoner i omstilling, organisasjoner med samarbeidsproblemer eller som mangler "spirit" vil ha stor glede av en time eller ti med Gjertrud.
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Etter foredraget holder vi årsmøte (se utsendt informasjon eller http://www.assistanse.info) 
Og det blir servering av god mat – drikke til maten tar du med selv! 

Foreldrekveld og årsmøte holdes i Senter for selvhjelp og mestring, Link Oslo Kirkeveien 61, 6 etg. (samme bygg som postkontoret i Majorstukrysset). www.linkoslo.no 

Påmelding til Hilde M. Hansen

Tlf.:  22 74 34 25 Mob: 918 56 907 eller Arb.: 21 52 97 23, E-post: hi-ha2@online.no













SNU!
Vi har fremdeles noen få plasser igjen på våre spennende aktivitetshelg på Hurdalssenteret 20 – 22. mai 2005 (fredag til søndag)

Dette er en del av vårt prosjekt ”Naturligvis!”. 

Det blir mange og spennende muligheter for aktiviteter utendørs. Både til lands og til vanns. 

Vi har med oss aktivitetsleder Jan Helge Svendsen fra Norges Blindeforbund. Han har lang og god erfaring i å bidra til å skape både morsomme og utfordrende aktiviteter for store og små. 

Vi reiser med felles buss fra Oslo fredag ettermiddag og returnerer med buss søndag ettermiddag. 

Egenandelen pr person for hele helga, inkludert buss og alle måltider er kr. 300,00. 

Påmelding så raskt som mulig til Eli Vogt Godager, elivg@online.no eller mobil 95 93 65 83

Meld det på med en gang – her gjelder prinsippet ”først til mølla”………

Nærmere praktisk informasjon vil følge etter hvert. 

Foreldrekurs 2005 – arrangeres helgen 21 – 23 oktober 2005. 

Kurset holdes i Sandvika, Hotell Oslo fjord. 

Etter påske vil det bli sendt ut invitasjon med program!


Men sett av helgen allerede nå. 

Kontakt med styret:
Leder Hilde M. Hansen, Libakkfaret 1 B,  1184  OSLO
Tlf.:  22 74 34 25 Mob: 918 56 907 eller Arb.: 21 52 97 23, E-post: hi-ha2@online.no





















