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ASSISTANSE

Foreningen for synshemmede barns sak
Sporveisgata 10, 0354 OSLO. — Telefon 22 56 88 24. — Telefaks 22 56 88 28





Oslo/ Akershus fylkeslag http://www.assistanse.info

JUDO – en mulighet for deg!

Assistanse Oslo/Akershus har som vi før har skrevet, takket ja til et samarbeid med Norges Judoforbund. Sammen vil vi prøve å skape et judo-tilbud for synshemmede barn og unge i Oslo/Akershus. Judoforbundet stiller med instruktører, matter og drakter. Og gjennom vårt prosjekt ”Kropp – selvfølelse – deltakelse” (finansiert fra Helse og rehabilitering) har vi økonomi til å starte dette opp. 

Vår kontaktperson Kristian Marki Norheim har skrevet en nyttig artikkel om judo og synshemmede, som er å finne på deres nettsider: http://www.judo.no/ (se under funksjonshemming) 
Vi gjennomførte en judo-trening i april. Dette var en suksess. Derfor kjører vi i vei, og tar en samling til nå før sommeren. Vi håper at vi får til å komme i gang med ukentlige judotreninger fra høsten av. 
Så altså;  samling, lørdag 4. juni 2005, kl. 12-14. Gymsalen, Haugerud skole (Oslo)
(Tvetenveien 183, rett ved Haugerud senter)
Judo’n vil være et gratis opplegg.  Nå har vi litt erfaring; søsken er velkomne!  
Påmelding så raskt som mulig til Eli Vogt Godager, elivg@online.no eller mobil 95 93 65 83

Forskning om synshemmede barn/unge!
Ved Universitetet i Bergen, Haukeland sykehus foregår viktig forskning om synshemmede bar/unge. 

Vi siterer fra en artikkel som kommer i neste nummer av Notater: 

”I motsetning til våre naboland som har gode registre over synshemmede barn og unge vet vi i Norge lite om denne gruppen. Vi vet ikke hvor mange som er svaksynte, hvilke øyesykdommer de har eller om de sliter med tilleggsproblemer som andre handikap eller sykdommer. Denne mangelen på kunnskap gjør det vanskelig både å kvalitetssikre, og å systematisk planlegge, et best mulig tilbud til barna og deres familie. Videre er det vanskelig å finne områdene der det er behov for ytterligere forskning.
Dette gir grunn til bekymring. Vi holder derfor på med et forskningsprosjekt hvor vi skal samle inn enkelte opplysninger om synshemmede under 20 år. Vi er særlig interessert i diagnose, alder ved kontakt med hjelpeapparatet, andre sykdommer eller handikap, synsstyrke, behov for hjelpemidler og spesial opplæring. Videre vil vi undersøke om spesielle forhold under svangerskap og fødsel kan være relatert til synssvekkelsen. Prosjektet er i regi av Øyeavdelingen, Haukeland Universitetssykehus med Universitetet i Bergen som samarbeidspartner. Overlege Olav H. Haugen er prosjektleder mens stipendiat/assistentlege Cecilie Bredrup står for innsamlingsarbeidet. Både Assistanse, Blindeforbundet og Norsk Oftalmologisk forening støtter studien”

For oss som foreldre/foresatte er det svært viktig at flest mulig blir med i denne undersøkelsen. Dette kan danne viktig bakgrunnsmateriale for hvordan man skal arbeide videre for synshemmede barn, og ikke minst kan det være med å avklare sammenhenger vi i dag vet lite om. 
Dere kommer derfor til å høre nærmere fra oss om dette, slik at vi som organisasjon kan bidra til at flest mulig synshemmede barn i Oslo/Akershus blir med i undersøkelsens materiell. 

Hvis noen har spørsmål, ta kontakt: 

Cecilie Bredrup, Øyeavdelingen, Haukeland Universitetssykehus, 5021 Bergen
e-post: cecilie.bredrup@helse-bergen.no
Foreldrekurs!!
Vi minner om årets foreldrekurs 21.-23. oktober 2005 i Sandvika. 
Det er et flott program – som dere alle har fått tilsendt. Ny eller gammel – noe av interesse for alle. 

Se http://www.assistanse.no 

Assistanse fyller 35 år i år – så dette er et jubileumskurs. 

Turen til Pers hotell/Langedrag er nå fulltegnet

Det er påmeldt 58 deltakere.  Utgangspunktet for plassbegrensningen er økonomisk, og av hensyn til pass i bussen. Vi har ikke økonomi til å sette opp to busser. 

Men ta gjerne kontakt hvis du/dere skrekkelig gjerne vil være med, så får vi se hva vi klarer å få til…..

Påmelding så raskt som mulig til Eli Vogt Godager, elivg@online.no eller mobil 95 93 65 83
Kontakt med styret:
Leder Hilde M. Hansen, Libakkfaret 1 B,  1184  OSLO
Tlf.:  22 74 34 25 Mob: 918 56 907 eller Arb.: 21 52 97 23, E-post: hi-ha2@online.no
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